
 

 

 

季
刊
「
通
販
生
活
」
と
い
う
雑
誌
を
ご
存
じ
で
す
か
？
▲
１
０
０
万
を
超
え
る
読 

者
が
い
る
と
い
う
こ
の
雑
誌
の
「
２
０
２
２
冬
号
」
が
手
元
に
届
い
た
が
、
と
て
も 

面
白
い
巻
頭
特
集
を
組
ん
で
い
る
。
雑
誌
モ
ニ
タ
ー
を
対
象
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
調
査
を

実
施
し
「
男
た
ち
よ
、
介
護
を
し
よ
う
」
と
い
う
の
が
特
集
の
タ
イ
ト
ル
。
大
変
な
こ
と
も
多
い
が

う
れ
し
い
こ
と
も
あ
る
、
と
呼
び
か
け
て
い
る
▲
調
査
は
、
二
つ
の
視
点
か
ら
男
性
の
介
護
分
析
を

行
っ
て
い
る
。
１
つ
は
、
男
性
介
護
者
自
身
の
、
２
つ
は
近
し
い
身
内
に
介
護
し
て
い
る
男
性
が
い

る
女
子
の
目
か
ら
見
た
男
性
の
介
護
。
前
者
は
普
通
に
あ
る
が
、
後
者
は
斬
新
。
長
年
こ
の
分
野
を

手
掛
け
て
き
た
私
だ
が
、
初
め
て
目
に
す
る
内
容
だ
っ
た
▲
身
内
の
女
性
た
ち
は
主
に
介
護
を
担
っ

て
い
る
夫
や
兄
弟
な
ど
を
ど
の
よ
う
に
み
て
い
る
の
か
、
そ
の
心
情
は
ど
の
よ
う
な
思
い
が
あ
る
の

だ
ろ
う
か
。
楽
し
み
に
調
査
集
計
の
作
業
を
待
っ
て
い
た
の
だ
が
、
案
の
定
と
て
も
興
味
深
い
デ
ー

タ
が
揃
っ
た
▲
そ
う
だ
よ
ね
、
こ
ん
な
の
あ
る
よ
ね
。
あ
る
あ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
嬉
し
か
っ
た
。「
実

の
息
子
（
私
の
弟
）
が
近
く
に
い
る
こ
と
で
、
介
護
さ
れ
て
い
る
母
が
喜
び
を
感
じ
て
い
る
。
要
介

護
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
母
親
が
息
子
の
面
倒
を
見
て
い
る
よ
う
な
時
が
あ
り
、
逆
に
し
っ
か
り
す
る
」

（
58
歳
、
東
京
都
）
。
こ
の
イ
ラ
ス
ト
が
秀
逸
で
、
掃
除
に
精
出
す
息
子
（
弟
）
に
「
シ
ャ
ツ
入
れ

な
！
風
邪
引
く
よ
」
と
叱
る
母
、
離
れ
で
そ
っ
と
見
守
っ
て
い
る
娘
（
姉
）
が
言
う
。
「
ど
っ
ち
が

介
護
者
よ
！
」
▲
こ
ん
な
場
面
、
確
か
に
自
分
に
も
あ
っ
た
な
。
笑
え
て
そ
の
う
ち
少
し
泣
け
て
く

る
。
こ
の
雑
誌
、
も
うsold- out
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〈
完
成
！
〉 

 

２
０
２
０
年
７
月
に
京
都
市
左
京
区

で
起
こ
っ
た
支
援
学
校
高
等
部
２
年
生

の
児
童
を
母
親
が
命
を
奪
っ
て
し
ま
っ

た
事
件
は
衝
撃
的
で
し
た
。
あ
ま
り
に

も
身
近
に
起
こ
っ
た
こ
と
と
、
も
し
か

し
た
ら
自
分
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
た
人
た
ち
は
、
こ
の
ま
ま
終
わ
り

に
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
何
度
も
会

議
を
開
き
３
度
の
シ
ン
ポ
ジ
ュ
ウ
ム
を

企
画
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
明
ら

か
に
な
っ
た
こ
と
は
、
障
害
当
事
者
や

障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
親

は
、
将
来
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
、
そ
の

年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
大
き
な
不
安
の
中

に
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
の
不

安
を
も
っ
と
具
体
的
に
明
ら
か
に
し

て
、
解
決
の
た
め
の
声
を
上
げ
て
い
か

な
け
れ
ば
と
の
声
も
上
が
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
実
行
委
員
会
で
は
京
都
市
内

に
暮
ら
す
知
的
障
害
の
あ
る
当
事
者
を

育
て
て
い
る
保
護
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

常
任
委
員
会
か
ら 

市
民
の
生
活
に
必
要
な
こ
と
を
ど
ん

ど
ん
切
り
捨
て
て
い
る
目
に
余
る
京

都
市
政
が
ど
ん
な
回
答
を
寄
せ
て
く

れ
る
の
か
、
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

〈
介
護
保
険
改
悪
反
対
〉 

国
の
社
会
保
障
審
議
会
で
は
、
２

０
２
４
年
の
制
度
「
改
正
」
に
向
け

て
、
更
な
る
負
担
増
と
サ
ー
ビ
ス
削

減
を
す
す
め
る
議
論
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
は
①
現
在
原
則
１

割
の
利
用
料
を
原
則
２
割
負
担
に
変

更
す
る
。
負
担
が
増
え
る
こ
と
で
低

所
得
者
の
利
用
抑
制
が
進
む
こ
と
が

心
配
さ
れ
ま
す
。
利
審
議
会
が
意
見

を
と
り
ま
と
め
る
12
月
ま
で
に
２

割
負
担
の
対
象
拡
大
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
有
料
化
、
要
介
護
１
、
２
の
サ
ー

ビ
ス
の
保
険
外
し
な
ど
の
改
悪
を
断

念
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
全

国
的
に
署
名
活
動
が
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。
②
２
０
１
５
年
の
改
悪
で

は
、
要
支
援
１
、
２
の
方
が
介
護
保

険
か
ら
外
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
回
は

要
介
護
１
、
２
の
方
を
介
護
保
険
の

給
付
対
象
か
ら
外
し
ま
す
。
要
介
護
認

定
者
の
７
割
が
介
護
保
険
か
ら
外
さ
れ

ま
す
。
③
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
有
料
化

で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
が
要
介
護
者

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
計
画
を
策
定
す

る
こ
と
で
す
が
、
現
在
は
無
料
で
全
額

公
費
負
担
で
す
。
有
料
な
ら
ケ
ア
プ
ラ

ン
作
成
を
思
い
と
ど
ま
る
方
が
出
て
く

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
改
悪
を
許
せ
ば
、
低
所

得
の
高
齢
者
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
、
状
態
の
悪
化
に

つ
な
が
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
京

都
市
で
は
８
日
に
開
催
さ
れ
た
京
都
市

施
策
推
進
協
議
会
の
資
料
で
は
、
介
護

予
防
事
業
「
卒
業
」
に
加
算
、
総
合
事

業
に
お
け
る
移
動
支
援
サ
ー
ビ
ス
な

ど
、
介
護
保
険
第
改
悪
の
先
取
り
の
よ

う
な
内
容
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
介

護
保
険
料
を
払
っ
て
い
る
の
に
、
高
齢

者
が
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る

動
き
が
急
ピ
ッ
チ
で
国
と
自
治
体
で
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

池
添 

素
（
京
障
連
事
務
局
長
） 

 

取
り
、
課
題
を
明
ら
か
に
し
よ
う
と

試
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
報
告
書
「
京

都
市
に
暮
ら
す
障
害
の
あ
る
人
・
家

族
の
生
活
実
態
調
査
―
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
を
め
ざ
し
て
ー
」
と
京

都
市
へ
の
要
望
書
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
。 

〈
集
ま
ろ
う
〉 

 
た
く
さ
ん
の
方
に
報
告
書
の
内
容

を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
て
、
第
４

回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。
12
月
25
日
（
日
）
14
時
か

ら
16
時
ま
で
佛
教
大
学
二
条
キ
ャ

ン
パ
ス
で
開
催
し
ま
す
。 

報
告
書
の
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く

課
題
を
説
明
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
要

望
書
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

か
ら
発
言
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
対
面
で
の
開
催
で
す
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
会
場
で
聞
い
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
京
都
市
へ
の
要

望
に
対
し
て
の
返
答
も
注
目
で
す
。
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12
月
28
日
か
ら
は
午
前
と
午
後

各
１
時
間
リ
ハ
ビ
リ
。
Ｐ
Ｔ
さ
ん
と

Ｏ
Ｔ
さ
ん
が
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
く
れ

る
の
で
す
が
、
Ｏ
Ｔ
さ
ん
も
Ｐ
Ｔ
さ

ん
と
同
じ
よ
う
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
的
な

事
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
し
て
く

れ
る
の
は
意
外
で
し
た
。 

１
日
３
時
間
リ
ハ
ビ
リ
や
る
方
が

い
い
の
で
自
主
リ
ハ
ビ
リ
も
頑
張
っ

て
下
さ
い
、
と
言
わ
れ
た
の
で
、
大

し
た
距
離
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
病

室
か
ら
遠
い
方
の
突
き
当
た
り
迄
ゆ

っ
く
り
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

突
き
当
た
り
に
は
小
さ
な
テ
ー
ブ

ル
の
上
に
花
と
10
冊
程
の
本
が
あ

り
、
誰
か
の
寄
付
だ
っ
た
の
か
、
不

釣
り
合
い
な
豪
華
な
椅
子
も
あ
り
、

そ
こ
に
座
っ
て
休
憩
を
し
ま
し
た
。 

12
月
30
日
、
65
歳
以
上
の
患
者
は

１
日
３
７
０
円
の
光
熱
水
費
を
負
担

し
て
も
ら
う
と
書
い
て
あ
る
廊
下
の

壁
の
張
り
紙
に
気
づ
き
ま
し
た
。
な

イ
ス
は
回
転
だ
け
で
は
な
く
、
座
っ
た
ま

ま
湯
船
の
底
ま
で
沈
ん
で
行
く
も
の
だ

っ
た
の
で
す
。
入
浴
補
助
具
の
こ
と
は
あ

る
程
度
知
っ
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
が

こ
の
機
能
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
改
め

て
浸
か
り
直
す
と
、
壁
側
で
な
い
方
の
浴

槽
の
ふ
ち
が
10
セ
ン
チ
ほ
ど
せ
り
あ
が

っ
て
、
そ
の
分
湯
を
足
し
て
肩
近
く
ま
で

湯
に
浸
か
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
便
利
に

な
っ
た
も
の
で
す
。 

湯
に
浸
か
っ
て
気
持
ち
良
く
な
り
、

「
こ
れ
や
っ
た
ら
温
泉
の
素
持
っ
て
来

た
ら
良
か
っ
た
」
な
ん
て
軽
口
を
た
た
き

ま
し
た
。
松
本
美
津
男
（
京
障
連
代
表
委
員
） 

 

く
元
日
で
し
た
。 

入
浴
で
は
少
し
運
が
悪
く
、
転
入

院
し
た
27

日
が
入
浴
日
だ
っ
た
の

に
、
検
査
漬
け
で
入
浴
で
き
ず
、
次

の
入
浴
日
は
31
日
で
し
た
が
年
末
で

入
浴
中
止
。
こ
れ
ほ
ど
長
期
間
入
浴

し
な
か
っ
た
の
は
小
学
１
年
の
手
術

入
院
以
来
だ
と
思
い
ま
す
。 

１
月
３
日
、
ま
だ
、
湯
船
に
は
つ

か
れ
ず
、
イ
ス
に
座
っ
て
シ
ャ
ワ
ー

で
し
た
が
、
湯
船
か
ら
の
か
け
湯
も

し
て
も
ら
い
、
頭
も
洗
っ
て
新
年
ら

し
く
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
（
手
摺
に

し
が
み
つ
い
て
女
性
看
護
師
さ
ん
に

ス
ッ
ポ
ン
ポ
ン
で
お
尻
を
洗
っ
て
も

ら
う
の
は
少
し
恥
ず
か
し
か
っ
た
で

す
が
ね
）。
１
月
７
日
入
院
以
来
、
初

め
て
浴
槽
に
浸
か
れ
ま
し
た
。
座
浴

と
い
う
こ
と
で
浴
槽
に
取
り
付
け
ら

れ
た
イ
ス
に
腰
掛
け
て
、
座
面
が
回

転
し
て
足
が
ま
ず
湯
に
つ
か
る
訳
で

す
。
そ
こ
で
、
両
腕
で
浴
槽
の
縁
を

持
っ
て
更
に
体
を
湯
に
浸
け
た
ら
、

看
護
師
（
？
）
さ
ん
が
「
え
え
！
ち

ょ
っ
と
」
と
小
さ
く
叫
び
ま
し
た
。

ん
と
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
は
介
護

保
険
に
合
わ
せ
る
と
言
う
の
で
す
。

同
じ
リ
ハ
ビ
リ
で
も
年
齢
に
よ
る
差

別
、
65
歳
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。 

大
晦
日
に
は
、
に
し
ん
蕎
麦
、
元

日
の
朝
は
、
可
愛
ら
し
い
丸
餅
が
二

つ
入
っ
た
白
味
噌
の
お
雑
煮
が
で
ま

し
た
。 

        

昼
食
が
配
膳
さ
れ
た
時
は
、
思
わ

ず
「
う
わ
ー
、
美
味
し
そ
う
！
」
と

叫
び
ま
し
た
。
病
院
で
こ
れ
だ
け
の

種
類
の
お
せ
ち
料
理
が
出
る
と
は
予

想
だ
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
か

ら
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

夕
食
も
普
段
よ
り
一
ラ
ン
ク
上
の
感

じ
で
、
添
え
ら
れ
た
カ
ー
ド
の
心
遣

い
も
嬉
し
く
、
ご
馳
走
に
満
足
の
い

入
院
の
記
（
５
） 

） 

松
本
美
津
男
（
京
障
連
代
表
委
員
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３ 

病院浴槽 



 

 

の
入
院
医
療
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
は
「
Ｓ
ｐ
Ｏ
２
が
95
％
あ
る
か
ら

自
宅
療
養
」
と
判
断
。
ご
家
族
は
「
こ

の
ま
ま
死
ん
で
し
ま
う
」
と
覚
悟
し

た
そ
う
で
す
。
結
果
的
に
そ
の
方
は

一
命
を
と
り
と
め
た
が
、
こ
の
事
例

を
通
し
て
ド
ク
タ
ー
は
書
い
て
い

る
。「
高
齢
者
患
者
が
亡
く
な
る
の
は

コ
ロ
ナ
感
染
症
と
い
う
疾
患
が
原
因

で
は
な
く
医
療
側
の
対
応
が
不
十
分

で
あ
る
人
災
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
」。 

ク
リ
ス
マ
ス
、
マ
ス
ク
、
忘
年
会
、

「
診
療
拒
否
」、
入
院
不
可
…
。
為
政

者
と
「
シ
ス
テ
ム
」
に
振
り
回
さ
れ

る
私
た
ち
だ
が
、
そ
れ
で
も
楽
し
く

あ
り
た
い
し
、
幸
せ
を
感
じ
た
い
。

「
写
真
の
時
に
は
せ
め
て
マ
ス
ク
を

外
す
」
と
い
う
健
気
さ
に
、
私
は
泣

け
る
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
忘
年
会
は
あ
り
そ
う
で
す
か
」

と
聞
く
。「(

コ
ロ
ナ
が
怖
い
の
で)

な
い
で
す
ね
」
と
女
性
は
答
え
る
。

「
そ
れ
に
連
ら
れ
て
僕
も
あ
り
ま

せ
ん
」
と
男
性
が
い
う
。
２
人
が

笑
う
。
微
笑
ま
し
い
光
景
な
の
だ

が
、
少
し
哀
し
い
。
感
染
の
こ
と

な
ど
何
も
考
え
ず
、
無
邪
気
に
ク

リ
ス
マ
ス
や
忘
年
会
を
楽
し
ん
だ

り
で
き
な
い
世
界
に
、
私
た
ち
は

生
き
て
い
る
の
だ
な
、
と
思
う
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
第
８
波
の
到
来
が
警
告
さ
れ
て

い
る
。
今
朝
（
11
月
11
日
）
の
新

聞
一
面
に
「
都
道
府
県
が
出
す
『
対

策
強
化
宣
言
』
を
設
け
、
住
民
へ

の
外
出
自
粛
の
要
請
を
強
化
で
き

る
よ
う
に
す
る
方
針
を
固
め
た
」

と
あ
る
。
だ
が
国
は
一
方
で
検
疫

を
緩
和
し
て
海
外
旅
行
客
招
き
入

れ
て
い
る
し
、
感
染
し
た
人
の
「
全

数
把
握
」
さ
え
止
め
て
し
ま
っ
た
。

あ
げ
く
に
今
、
第
８
波
が
来
た
ら

「(

医
療
が
ひ
っ
迫
し
な
い
よ
う

に)

高
齢
者
等
ハ
イ
リ
ス
ク
者
と

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
以
外
は
ま

ず
自
分
で
検
査
し
て
、
自
宅
療
養

を
」
と
言
っ
て
い
る
。
ま
る
で
コ

ロ
ナ
に
な
っ
て
も
医
者
に
か
か
ら

な
く
て
大
丈
夫
で
す
よ
、
と
言
わ

れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
思
え
る
。

な
の
に
一
方
で
「
外
出
す
る
な
」

で
あ
る
。
一
体
コ
ロ
ナ
は
怖
い
の

か
怖
く
な
い
の
か
、
ど
っ
ち
な
の

か
。
ム
チ
ャ
ク
チ
ャ
で
あ
る
。 

第
７
波
が
ピ
ー
ク
を
超
え
、
し

ば
ら
く
下
げ
止
ま
り
の
よ
う
だ
っ

た
が
、
そ
れ
で
も
毎
日
死
亡
者
は

報
告
さ
れ
て
い
た
。
あ
る
地
区
医

師
会
の
機
関
紙
に
診
療
所
の
ド
ク

タ
ー
が
書
い
て
い
た
。
８
月
上
旬

の
こ
と
、
高
齢
の
コ
ロ
ナ
陽
性
患

者
さ
ん
が
意
識
混
濁
に
陥
っ
た
の

で
往
診
し
た
。
入
院
が
必
要
と
判

断
し
た
が
、
か
か
り
つ
け
の
病
院

は
陽
性
な
の
で
「
診
療
拒
否
」、
府

血 

の 

染 

み 

つ 

い 

た 

バ 

ト 

ン 
  

中
村 

暁
（
医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
） 

㉓ 

私
は
泣
け
る 

 

そ
ろ
そ
ろ
ク
リ
ス
マ
ス
、
年
末

と
テ
レ
ビ
が
言
い
始
め
る
時
季
に

な
っ
て
き
た
。
報
道
番
組
を
観
て

い
た
ら
、
東
京
で
の
街
頭
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
が
映
し
出
さ
れ
た
。
夜
の

都
会
、
街
路
樹
が
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
に
飾
ら
れ
た
路
上
で
女
性
２

人
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
写
真
を

撮
っ
て
い
る
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー

は
「
写
真
を
撮
る
と
き
は
マ
ス
ク

を
外
さ
れ
る
ん
で
す
ね
」
と
話
し

か
け
る
。
女
性
の
ど
ち
ら
か
が
「
も

う
外
で
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
良
い

っ
て
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
せ
め

て
写
真
の
時
だ
け
は
」
と
答
え
る
。

キ
レ
イ
に
撮
ら
れ
た
写
真
が
映
し

出
さ
れ
る
。
写
真
に
ウ
イ
ル
ス
は

写
ら
な
い
。
次
は
マ
ス
ク
を
し
た

若
い
男
女
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
は

４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丈
夫
だ
ろ
う
と
思
い
、
下
ろ
う
と
し
た

坂
で
、
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
し
ま

い
冷
や
汗
を
出
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

 

三
つ
目
は
、
雨
の
日
の
鉄
板
（
段
差

に
か
け
ら
れ
た
）
で
す
。
ほ
ん
と
う
に

よ
く
滑
り
ま
す
。
雨
の
時
、
こ
の
鉄
板

に
斜
め
に
入
り
、
し
か
も
、
少
し
ス
ピ

ー
ド
が
出
て
い
る
時
に
は
、
見
事
に
滑

り
ま
す
。 

 

お
そ
ら
く
、
多
く
の
技
術
者
が
、
こ

う
し
た
限
界
と
向
き
あ
っ
て
き
た
の
で

し
ょ
う
。
す
べ
て
の
課
題
に
つ
い
て
言

え
る
こ
と
で
す
が
、
私
た
ち
は
、
あ
ら

ゆ
る
限
界
と
向
き
合
っ
て
い
く
為
に
、

そ
の
限
界
を
明
ら
か
に
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。 

私
た
ち
が
取
り
組
む
福
祉
実
践
が
、

当
事
者
の
要
求
を
反
映
し
発
展
す
る
よ

う
に
、
私
た
ち
が
利
用
す
る
補
装
具
も
、

利
用
す
る
私
た
ち
の
要
求
を
取
り
入

れ
、
そ
の
開
発
が
進
む
の
で
す
。
私
は
、

今
、
電
動
車
い
す
を
よ
り
使
い
や
す
い

補
装
具
に
す
る
責
任
を
負
っ
て
い
ま

す
。 

 

私
が
悲
鳴
を
。
右
腕
に
大
き
な
内
出

血
が
。
強
固
な
ま
ん
ま
る
号
は
、
私

で
も
修
正
で
き
る
ほ
ど
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ラ
ー
の
曲
が
り
の
み
で
し
た
。
補

装
具
の
車
い
す
が
強
固
で
あ
る
こ
と

は
、
車
い
す
を
頼
り
に
生
活
を
豊
か

に
す
る
私
た
ち
に
と
っ
て
心
強
い
こ

と
で
す
。 

 

た
だ
、
ま
ん
ま
る
号
達
に
は
、
ど

う
も
苦
手
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
つ
は
、
段
差
で
す
。
段
差
す
べ

て
に
ス
ロ
ー
プ
が
あ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
障
害
の
な
い
人
に
と
っ

て
、
ほ
ん
の
少
し
の
段
差
は
、
ま
っ

た
く
障
壁
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
た

だ
、
複
視
と
視
野
の
障
害
は
、
そ
の

段
差
を
う
ま
く
認
識
で
き
ず
、
私
が

操
作
す
る
ま
ん
ま
る
号
は
、「
ピ
」
と

い
う
短
い
悲
鳴
と
と
も
に
、
横
転
し

な
い
も
の
の
大
き
く
体
制
を
崩
す
こ 

 

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

ふ
た
つ
目
に
苦
手
な
の
は
、
角
度
の

あ
る
坂
で
す
。
こ
の
坂
は
、
ど
う
も
厳

し
い
な
と
思
っ
た
時
、
回
り
道
を
す
れ

ば
い
い
の
で
す
が
、
短
気
な
私
は
、
そ

れ
が
苦
手
で
す
。
角
度
の
厳
し
い
上
り

坂
は
、
「
ピ
ピ
ピ
」
と
悲
鳴
を
上
げ
る

の
で
す
が
、
怖
い
の
は
、
下
り
坂
で
す
。

下
り
坂
の
場
合
、
悲
鳴
を
あ
げ
ず
に
走

り
出
す
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
見
え
な

い
角
か
ら
誰
か
が
出
て
く
れ
ば
人
身

事
故
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
大 

             

 

電
動
車
い
す
「
ま
ん
ま
る
号
」 

ド
ラ
イ
バ
ー
日
記 

⑦ 
                

 
 

山
本
耕
平 

 

弁
護
士
・
浅
井 

亮 

 

  

車
い
す
の
操
作
は
、
ず
い
ぶ
ん
上

手
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
時
々

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
ま
す
。
先
日
は
、

教
壇
へ
の
ス
ロ
ー
プ
か
ら
ま
ん
ま
る

号
と
と
も
に
転
落
。
当
日
、
ス
ク
ー

ル
ジ
ョ
ブ
の
学
生
さ
ん
よ
り
早
く
に

教
室
に
到
着
し
、
教
壇
で
授
業
の
用

意
を
と
思
っ
た
慌
て
者
の
私
ゆ
え
の

失
敗
で
し
た
。
教
室
の
ス
ロ
ー
プ
は
、

電
動
車
い
す
で
登
る
の
に
は
、
厳
し

い
角
度
な
の
で
す
。
い
つ
も
は
、
ま

ん
ま
る
号
を
手
動
に
し
、
学
生
さ
ん

に
押
し
て
頂
き
ま
す
。
た
だ
、
そ
の

日
は
、
ど
う
し
て
も
授
業
が
始
ま
る

前
に
学
生
た
ち
に
見
せ
る
動
画
を
準

備
し
た
か
っ
た
の
で
す
。 

 

ス
ロ
ー
プ
を
登
り
教
壇
に
到
着
す

る
直
前
で
、
ま
ん
ま
る
号
が
「
ピ
ピ

ピ
」
と
、
「
苦
手
だ
よ
！
こ
の
角
度
」

と
の
悲
鳴
を
。
直
後
に
、
今
度
は
、 
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口
小
夜
子
の
代
表
的
な
写
真
の
数
々

や
膨
大
な
経
歴
、
そ
し
て
彼
女
に
ゆ

か
り
の
あ
る
著
名
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
な
ど
が
幅
広
く
載
っ
て
い
た
。 

 

山
口
小
夜
子
と
言
え
ば
そ
の
独
特

の
見
た
目
で
あ
る
が
、
遡
っ
て
見
て

み
る
と
、
71
年
の
デ
ビ
ュ
ー
当
時
は

ま
だ
彼
女
の
本
来
の
柔
ら
か
い
顔
つ

き
が
面
影
と
し
て
残
る
が
、
77
年
頃

に
は
お
か
っ
ぱ
頭
で
切
れ
長
の
目
と

い
う
、
い
わ
ゆ
る
〝
小
夜
子
メ
イ
ク

〟
が
完
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

る
。
先
月
号
で
も
述
べ
た
通
り
、
西

洋
風
の
ス
タ
イ
ル
が
主
流
で
あ
っ
た

当
時
に
お
い
て
、
山
口
小
夜
子
は
あ

え
て
日
本
人
と
し
て
の
特
徴
を
強
く

押
し
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
れ
を

自
身
の
確
固
た
る
ス
タ
イ
ル
と
し
て

確
立
し
た
。
普
段
の
私
で
あ
れ
ば
民

族
性
の
類
を
強
調
す
る
よ
う
な
考
え

方
は
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
の
だ

が
、
彼
女
の
場
合
は
決
し
て
そ
う
い

っ
た
保
守
的
な
も
の
で
は
な
く
、
世
界

に
出
て
い
く
上
で
自
ら
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
武
器
と
す
る
方
法
は
む

し
ろ
世
界
の
価
値
観
を
広
げ
、
個
性
の

大
切
さ
を
示
し
た
画
期
的
な
も
の
で

あ
っ
た
と
言
え
る
だ
ろ
う
。 

 

ま
た
、
山
口
小
夜
子
の
人
と
な
り
に

関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
と
て
も
印
象

深
い
。
世
界
的
モ
デ
ル
と
し
て
表
舞
台

に
立
ち
続
け
た
山
口
小
夜
子
だ
が
、
幼

少
期
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦

手
で
家
に
籠
り
が
ち
だ
っ
た
と
い
う
。

人
形
の
服
を
着
せ
替
え
た
り
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
誌
の
切
り
抜
き
を
集
め
た
り

し
て
楽
し
ん
で
い
た
と
い
う
彼
女
に

と
っ
て
、
突
如
舞
い
込
ん
だ
モ
デ
ル
の

仕
事
は
あ
く
ま
で
も
そ
の
延
長
で
あ

り
、
同
時
に
外
界
と
の
繋
が
り
を
実
感

で
き
る
手
段
で
も
あ
っ
た
こ
と
が
そ

の
生
い
立
ち
を
調
べ
る
中
で
読
み
取

る
こ
と
が
で
き
る
。
同
じ
く
幼
少
の
頃

か
ら
人
付
き
合
い
が
苦
手
で
、
家
の
中

一
人
で
絵
を
描
き
続
け
、
し
か
し
現
在

で
は
そ
れ
を
仕
事
と
す
る
こ
と
で
多

く
の
人
々
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
て

ジ
ョ
ニ
ー
の
炸
裂
日
記
11 

 
 
 
 
 

ラ
イ
ス
チ
ョ
ウ
ジ
ョ
ナ
（
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
） 

い
る
自
分
に
と
っ
て
、
こ
の
話
は
強

く
共
感
せ
ざ
る
を
得
な
い
。 

 

モ
デ
ル
と
し
て
の
一
線
を
退
き
、

舞
踏
や
演
劇
な
ど
の
分
野
に
も
進
出

し
た
後
期
の
話
も
特
に
興
味
深
い
。

残
さ
れ
て
い
る
写
真
や
映
像
の
中
か

ら
そ
れ
ら
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見

て
み
る
と
、
ま
る
で
人
間
性
を
排
除

し
た
無
機
質
な
人
形
の
よ
う
な
狂
気

を
帯
び
て
い
る
よ
う
に
私
は
感
じ

た
。
〝
表
現
を
す
る
〟
と
い
う
分
野

に
も
関
わ
ら
ず
初
期
の
頃
と
は
打
っ

て
変
わ
っ
て
、
精
神
を
内
へ
、
さ
ら

に
内
へ
と
向
け
る
か
の
よ
う
な
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
は
、
彼
女
の
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
に
対
す
る
考
え
方
か
ら
来
る
も

の
で
は
な
い
か
と
私
は
考
え
て
お

り
、
そ
れ
自
体
が
私
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
に
対
す
る
考
え
方
を
変
え
た
一
つ

で
も
あ
る
の
だ
が
、
引
き
続
き
話
が

長
く
な
り
そ
う
な
の
で
ま
た
次
回
へ

つ
づ
く
。 

  

前
回
の
あ
ら
す
じ 

 

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
対
し
て
卑
屈
な

考
え
方
を
持
っ
て
い
た
ジ
ョ
ニ
ー

は
、
あ
る
日
世
界
的
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

モ
デ
ル
・
山
口
小
夜
子
の
こ
と
を
知

り
、
自
分
の
中
の
価
値
観
を
揺
さ
ぶ

ら
れ
ち
ゃ
っ
て
困
惑
し
て
い
る
様

子
。 

  

こ
の
異
様
な
オ
ー
ラ
を
放
つ
山
口

小
夜
子
と
い
う
人
は
何
者
な
の
か
。

職
業
や
経
歴
の
話
で
は
な
い
。「
こ
の

人
は
一
体
ど
う
い
っ
た
人
間
な
の

か
」
と
い
う
こ
と
が
、
私
が
知
り
た

か
っ
た
こ
と
な
の
で
あ
る
。
写
真
は

ネ
ッ
ト
に
も
た
く
さ
ん
上
が
っ
て
い

る
が
、
本
質
的
な
部
分
は
や
は
り
記

事
が
載
っ
て
い
る
当
時
の
雑
誌
や
関

連
書
籍
な
ど
を
読
ま
な
い
と
わ
か
ら

な
い
。
最
初
に
私
が
読
ん
だ
本
『
山

口
小
夜
子 

未
来
を
着
る
人
』
に
は
山
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２
・
３
」
と
言
っ
た
後
に
、「
ダ
ー
！
！
」

と
大
き
な
声
。
ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
の
物
ま

ね
で
し
た
。
ま
た
別
の
日
は
、
彼
が
ジ
ャ

ン
プ
し
て
着
地
す
る
と
職
員
が
ジ
ャ
ン

プ
。
彼
発
信
で
、
ダ
チ
ョ
ウ
倶
楽
部
の
ネ

タ
を
繰
り
返
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

自
宅
で
ご
家
族
と
過
ご
し
て
い
た
期
間

は
、
近
所
の
自
動
販
売
機
に
好
き
な
ジ
ュ

ー
ス
を
買
い
に
行
っ
た
り
、
ビ
デ
オ
を
見

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
ご
家
族
は
、
い
つ

ま
で
続
く
の
か
分
か
ら
な
い
状
況
に
先
の

見
え
な
い
し
ん
ど
さ
を
口
に
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
彼
が
も
う
一
度
あ
ら
ぐ
さ
に
通
お

う
と
思
え
る
よ
う
、
必
要
な
時
は
ヘ
ル
パ

ー
が
支
援
に
入
り
、
通
所
職
員
や
メ
ン
バ

ー
の
訪
問
を
続
け
ま
し
た
。 

昨
年
８
月
、
訪
問
し
て
い
た
職
員
の
「
あ

ら
ぐ
さ
行
く
？
」
の
言
葉
を
き
っ
か
け
に
、

４
年
ぶ
り
に
通
所
。
今
年
の
８
月
か
ら
は
、

彼
の
「
行
く
～
」
と
い
う
希
望
で
短
期
入

所
の
利
用
も
再
開
し
ま
し
た
。
お
気
に
入

り
の
職
員
や
メ
ン
バ
ー
と
過
ご
す
姿
を
目

に
し
な
が
ら
、
毎
日
「
ま
た
明
日
～
」
と

気
持
ち
を
込
め
て
伝
え
て
い
ま
す
。 

 
 

中
山 

恵
美
子
（
あ
ら
ぐ
さ
福
祉
会
） 

 

           

い
の
手
を
合
わ
せ
て
、「
さ
よ
う
な
ら
」
と

手
を
振
る
の
が
一
連
の
流
れ
で
す
。
週
末

は
「
金
曜
日
」
の
確
認
が
加
わ
っ
て
、「
ま

た
来
週
～
」
で
す
。 

挨
拶
を
終
え
て
部
屋
を
出
る
時
は
体
を

揺
ら
し
て
踊
っ
て
い
て
、「
イ
ー
チ
・
ニ
イ

ー
・
サ
ー
ン
」
の
掛
け
声
で
一
緒
に
靴
箱

へ
。
満
面
の
笑
み
の
時
も
あ
れ
ば
、
真
顔

の
時
も
あ
り
ま
す
。
も
と
も
と
は
夕
食
の

エ
ビ
フ
ラ
イ
が
楽
し
み
で
、
エ
ビ
の
動
き

を
真
似
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
今

で
は
、
そ
の
日
の
気
分
に
よ
っ
て
踊
っ
て

い
ま
す
。 

 

あ
る
日
、
一
緒
に
来
た
職
員
が
「
１
・

場
面
㉟ 

16
時
前
、 

 
 
 
 

帰
り
の
挨
拶
を
す
る 

 
 

夕
方
、
「
今
日
は
中
山
さ
ん
い
る
か
な

ぁ
」
と
話
す
通
所
職
員
と
一
緒
に
、
彼
が

や
っ
て
来
ま
す
。
事
務
室
の
窓
の
外
か
ら

の
ぞ
き
込
ん
だ
り
、
ド
ア
か
ら
ひ
ょ
こ
っ

と
顔
を
出
し
た
り
し
な
が
ら
の
登
場
で

す
。 

彼
と
は
あ
ら
ぐ
さ
同
期
で
、
共
同

作
業
所
か
ら
の
付
き
合
い
で
す
。
食
器
棚

の
ガ
ラ
ス
に
映
っ
た
自
分
の
姿
を
見
て
ポ

ー
ズ
を
決
め
る
姿
（
時
に
は
コ
ー
ム
で
髪

の
セ
ッ
ト
も
）
や
他
の
メ
ン
バ
ー
の
真
似

を
し
て
机
を
ト
ン
ト
ン
す
る
姿
は
、
周
り

を
和
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 

 

長
い
間
休
ん
で
い
た
彼
が
、
再
び
あ
ら

ぐ
さ
に
通
所
す
る
よ
う
に
な
っ
て
約
１
年

が
経
ち
ま
し
た
。
通
所
を
再
開
し
て
か
ら

は
、
送
迎
車
に
乗
る
前
に
帰
り
の
挨
拶
を

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
「
お
つ
か
れ
様
で

し
た
」
と
握
手
、「
ま
た
明
日
～
」
と
お
互 

 

つ
れ
づ
れ
あ
ら
ぐ
さ 

 

 

あらぐさ福祉会は長岡京市にある社会福祉法人で、障害のある人たちの暮らしを支える

事業を行っています。1986 年に無認可の共同作業所を開所して以降、日中の通所から

生活の場、ヘルパー事業所等、地域で暮らし続けるために必要なものを作り出してきま

した。今回の連載開始にあたり、「障害者の喜びと悲しみ、家族の喜びと苦悩、職員の

働き甲斐と先が見えない苦悩…そういうことが浮き彫りになればと思います」とお話を

いただきました。日々自分が経験していることや感じていることを通して、それぞれの

一場面を綴れたらと思います。なお、内容については個人情報に配慮して構成しています。  

７ 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障
害
の
あ
る
人
の 

権
利
を
守
る 

北
障
連
か
ら 

 
 

 
 

 
 

濱
中 

博 
 

 

９ 

「
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
人
も
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
… 

「
な
ご
み
の
会
」
そ
の
① 

 

『
花
の
木
医
療
セ
ン
タ
ー
』
の
よ
う

な
施
設
を
、
こ
の
京
都
府
北
部
に

も
」
！ 

（
※
亀
岡
市
に
あ
る
病
院
を

併
設
し
た
重
症
心
身
障
害
児
者
施
設

～
１
９
６
８
年
開
設
か
ら
50
数
年
） 

         

こ
う
願
う
与
謝
の
海
養
護
学
校
（
現

支
援
学
校
）
ひ
ま
わ
り
学
級
～
重
度

重
複
障
害
の
学
級
～
卒
業
生
の
親
が

中
心
と
な
っ
て
集
ま
っ
た
会
が
「
な
ご

み
の
会 

で
す
。
現
在
は
支
援
学
校
の

通
学
生
の
親
も
加
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

明
日
へ
の
不
安
が
十
二
年
前
の
「
会
」

の
発
足
に
繋
が
り
ま
し
た 

障
害
児
者
の
親
は
誰
も
が
高
齢
化

に
と
も
な
う
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す

が
、
な
ご
み
の
会
の
会
員
の
場
合
は
一

層
深
刻
で
す
。 

そ
れ
は
〝
こ
ど
も
た
ち
〟
の
障
害

の
重
さ
か
ら
、
加
齢
と
共
に
よ
り
手
厚

い
支
援
が
必
要
と
な
り
、
医
療
的
ケ
ア

も
欠
か
せ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
た

め
、
何
か
あ
っ
た
時
、
安
心
し
て
預
け

ら
れ
る
施
設
、
医
療
的
ケ
ア
が
で
き
る

施
設
が
京
都
府
北
部
に
な
い
か
ら
で

す
。
「
何
と
か
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
」

の
思
い
が
「
会
」
を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。 

 

夢
だ
っ
た
「
医
療
型
シ
ョ
ー
ト 

ス
テ
ィ
」
が
実
現
！ 

行
政
の
方
々
を
は
じ
め
、
い
ろ
ん
な

方
た
ち
の
応
援
の
お
か
げ
で
「
夢
の
ま

た
夢
・
・
」
と
思
っ
て
い
た
「
医
療
型

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
」
が
二
〇
一
五
年
一

月
よ
り
本
格
的
に
北
部
医
療
セ
ン
タ
ー

（
旧
与
謝
の
海
病
院
）
で
実
現
。
そ
し

て
翌
年
、
京
丹
後
市
立
の
久
美
浜
病
院

や
弥
栄
病
院
で
も
実
施
と
な
り
、
現
在

利
用
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

医
療
型
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
の
優
れ
た

点
は
、
病
院
が
受
け
皿
な
の
で
、
安
心

し
て
医
療
的
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
更
に
う
れ
し
い
こ
と
に
、
体

調
が
良
け
れ
ば
日
中
は
い
つ
も
通
り
、

そ
れ
ぞ
れ
が
利
用
し
て
い
る
通
所
施
設

に
通
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。 

 

い
つ
ま
で
も
親
の
元
で 

生
活
し
た
い
。
で
も
！
？
・
・
・ 

「
ど
う
し
た
ら
う
ま
く
栄
養
が
と
れ
る 

だ
ろ
う
か
・
・
」「
一
度
〝
タ
ダ
レ
〟
が 

で
き
る
と
な
か
な
か
治
ら
な
い
」
・
・

等
々
の
悩
み
、「
痰
が
か
ら
ん
で
夜
中
も

吸
引
が
必
要
・
・
」「
度
々
抱
き
か
か
え

て
・
・
」
と
い
っ
た
介
護
が
必
要
・
・

障
害
の
重
さ
ゆ
え
日
々
の
〝
こ
ど
も
た 

ち
〟
の
世
話
は
大
変
で
す
。
そ
れ
で
も

彼
ら
の
存
在
は
か
け
が
え
が
な
く
、
笑 

 

顔
に
力
を
得
て
「
い
つ
ま
で
も
一
緒
に

く
ら
し
た
い
・
・
」
し
か
し
、
親
自
身

の
病
気
に
よ
る
治
療
や
入
院
の
た
め
、

医
療
型
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
を
重
ね
、
〝

ロ
ン
グ
ス
テ
ィ
〟
に
な
ら
ざ
る
を
得
な

い
状
況
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

親
が
生
き
て
い
る
う
ち
に 

安
心
し
て
託
せ
る
施
設
を
！ 

 

こ
ん
な
中
で
、
親
が
生
き
て
い
る
内

に
、
親
亡
き
後
、
安
心
し
て
託
す
こ
と

が
で
き
る
施
設
、
制
度
が
で
き
る
よ
う

に
！
と
の
思
い
は
よ
り
一
層
強
く
、
差

し
迫
っ
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

（
つ
づ
く
） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

ん
な
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
が
見
つ
か

っ
て
何
よ
り
で
す
。
あ
る
休
日
の
昼

下
が
り
。
母
は
資
格
試
験
の
勉
強
、

父
は
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
い
、
ゆ
い
ち

く
ん
は
い
つ
も
の
よ
う
に
ブ
ロ
ッ

ク
。
そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
を
過
ご
し
て

い
る
と
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
何
や
ら
作
り

な
が
ら
「
誰
も
遊
ん
で
く
れ
な
い
じ

ゃ
ん
」
と
一
言
。
母
と
父
は
ば
つ
の

悪
そ
う
な
顔
を
見
合
わ
せ
ま
す
。
夢

中
に
な
れ
る
か
ら
と
い
っ
て
一
人
に

す
る
の
で
は
な
く
、
夢
中
に
な
れ
る

ほ
ど
好
き
な
こ
と
を
分
か
ち
合
え
る

相
手
が
い
る
と
楽
し
さ
も
倍
増
す
る

と
い
う
こ
と
を
ゆ
い
ち
く
ん
か
ら
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

安
藤 

史
郎
（
あ
か
つ
き
ひ
ば
り
園
） 

誤
す
る
の
が
好
き
な
よ
う
で
す
。 

⚹
 

 

親
戚
か
ら
、「
七
五
三
の
お
祝
い
で
、

な
ん
で
も
買
っ
て
あ
げ
て
」
と
お
祝
い

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
に
を
買
お
う

か
…
。
一
日
の
終
わ
り
、
「
今
日
保
育

園
で
何
し
た
の
？
」
と
聞
く
と
「
ブ
ロ

ッ
ク
！
」
と
毎
日
の
よ
う
に
教
え
て
く

れ
ま
す
。
日
中
は
い
ろ
ん
な
遊
び
を
し

て
い
る
よ
う
で
す
が
、
延
長
保
育
で
の

ブ
ロ
ッ
ク
遊
び
が
楽
し
い
よ
う
で
す
。

家
で
も
、
雀
の
涙
ほ
ど
し
か
な
い
数
少

な
い
ブ
ロ
ッ
ク
の
パ
ー
ツ
を
組
み
合

わ
せ
て
「
消
防
車
！
」
「
シ
ョ
ベ
ル
カ

ー
！
」
と
健
気
に
作
成
し
て
い
た
の

で
、
ゆ
い
ち
く
ん
と
相
談
し
て
、
ブ
ロ

ッ
ク
を
買
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

休
日
に
、
家
族
み
ん
な
で
お
も
ち

ゃ
屋
さ
ん
に
出
か
け
ま
し
た
。
入
店
し

て
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
ま
で
に

誘
惑
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
の
で
す
が
、

「
あ
っ
ち
に
ブ
ロ
ッ
ク
あ
る
よ
」「
こ
れ

は
お
も
し
ろ
く
な
い
よ
」
と
あ
る
こ
と

な
い
こ
と
を
言
い
な
が
ら
目
的
の
場
所

に
な
ん
と
か
到
着
。
ゆ
い
ち
く
ん
に
と

っ
て
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
魅
力
的
な
も
の
は

難
し
い
も
の
や
と
ん
で
も
な
く
高
い
も

の
…
。
ゆ
い
ち
く
ん
は
そ
れ
ら
の
商
品

を
手
に
と
っ
て
は
「
こ
れ
、
高
い
な
ー
」

「
安
く
な
っ
た
ら
買
お
か
」
と
言
っ
て

き
ま
す
。
無
意
識
の
う
ち
に
そ
ん
な
言

葉
を
か
け
て
い
た
ん
だ
ね
…
。
最
終
的

に
、
消
防
ヘ
リ
を
作
れ
る
セ
ッ
ト
と
い

ろ
ん
な
パ
ー
ツ
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
セ

ッ
ト
を
購
入
。
そ
の
日
か
ら
ゆ
い
ち
く

ん
は
ブ
ロ
ッ
ク
の
と
り
こ
に
な
り
ま
し

た
。「
ざ
り
が
に
」「
消
防
艇
」「
消
防
車
」

「
駐
車
場
」
な
ど
な
ど
、
自
分
な
り
に

考
え
て
た
く
さ
ん
の
作
品
を
生
み
出
し

て
い
ま
す
。
保
育
園
か
ら
帰
っ
て
き
た

ら
ブ
ロ
ッ
ク
、
夕
食
後
も
ブ
ロ
ッ
ク
。

遊
ん
で
い
る
時
に
「
お
風
呂
入
る
よ
～
」

と
誘
う
と
、「
ゆ
い
ち
く
ん
、
今
ブ
ロ
ッ

ク
に
夢
中
だ
か
ら
」
と
言
っ
て
な
か
な

か
誘
い
に
応
じ
て
く
れ
ま
せ
ん
が
、
そ 

32 

夢
中
に
な
れ
る
こ
と 

工
事
現
場
の
お
兄
さ
ん
に
あ
こ
が

れ
て
い
る
ゆ
い
ち
く
ん
は
、
引
き
出
し

に
あ
る
ド
ラ
イ
バ
ー
を
「
勝
手
に
」
持

ち
出
し
、
家
に
あ
る
棚
や
踏
み
台
の
ネ

ジ
を
抜
き
、
解
体
し
た
り
修
理
（
壊
し

た
の
は
自
分
な
の
に
）
す
る
こ
と
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
ゆ
い
ち
く
ん

を
見
て
、
１
０
０
均
シ
ョ
ッ
プ
で
、（
ち

ゃ
っ
ち
い
）
ド
ラ
イ
バ
ー
と
ネ
ジ
で
つ

く
る
こ
と
が
で
き
る
恐
竜
の
お
も
ち

ゃ
を
買
っ
て
く
る
と
こ
れ
が
ヒ
ッ
ト
。

手
足
や
顔
の
向
き
は
反
対
で
と
ん
で

も
な
く
こ
っ
け
い
な
恐
竜
が
で
き
る

の
で
す
が
、
本
人
は
ド
ラ
イ
バ
ー
を
使

っ
て
工
作
で
き
る
こ
と
に
満
足
し
て

い
る
み
た
い
で
す
。
こ
れ
で
、
家
の
家

具
に
も
平
和
が
お
と
ず
れ
ま
し
た
。
手

指
を
使
っ
て
、
〝
こ
う
し
た
ら
ど
う
な

る
か
な
？
〟
と
い
ろ
い
ろ
と
試
行
錯

 

３
６
５
歩
の
マ
ー
チ 
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知
っ
得
情
報 図

書
等
の
在
宅
貸
出 

  

代
表
委
員 

松
本 

美
津
男 

 

読
書
の
秋
。
主
に
京
都
府
南
部
の
図
書
館
で
、
委
託
業
者
な
ど
が
家
に
訪
れ
て
、

貸
出
・
返
却
を
実
施
し
て
い
る
図
書
館
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
京
都
市
の
図
書
館

が
無
料
で
実
施
し
て
い
る
内
容
を
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。 

 

〈
対
象
者
〉
京
都
市
内
に
在
住
し
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人 

（
１
）
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
４
級
に
該
当
す
る
人
又
は
こ
れ
に
準
じ
る
と
認

め
ら
れ
る
人 

（
２
）
障
害
の
た
め
図
書
館
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
人 

（
３
）
本
人
又
は
補
助
者
に
よ
り
，
自
宅
に
配
送
さ
れ
た
資
料
の
受
渡
し
が
で
き
る

人 〈
登
録
手
続
き
〉
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
む
。
代
理
人
可
。 

（
１
）
電
話
、F

A
X

又
は
手
紙
で
京
都
市
中
央
図
書
館
へ
申
し
込
む
。 

（
２
）
最
寄
り
の
京
都
市
図
書
館
へ
手
帳
の
写
し
を
持
っ
て
行
き
申
し
込
む
。 

〈
貸
出
点
数
と
貸
出
期
間
〉 

 

20
点
ま
で
、
内
、
視
聴
覚
資
料
は
４
点
ま
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
、
貸
出
期
間
は

貸
出
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
31
日
以
内
。
条
件
を
満
た
せ
ば
貸
出
延
長
可
。 

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉 

 

京
都
市
中
央
図
書
館  
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「気楽にお話ししましょう会」第２回 

全国障害児者の暮らしの馬を考える会世話人 沖田 友子 

 

７月に続いて「気楽にお話ししましょう会」第 2 回を 10 月 24 日に開催しました。

今回参加者は 12 名で初参加も３名ありました。今回も自己紹介に続いて、不安なこと、

心配なこと、聞いてほしいことを出し合いました。 

介護者の体調が悪い時など、急に預けられるところがあるか知りたい。 

生活介護の無い土日、母一人で最低限必要なことはしているが、皆さんどうされてい

るか。移動支援など福祉サービスを利用しないまま頑張ってきて、コロナがやってきた。 

医療的ケアが必要な人を預けられるところがなく、土日親子でいると息が詰まってく

る。各地で災害が起こっているが福祉避難所ができるに一週間くらいかかると聞くの

で心配している。学校時代は修学旅行など離れる期間があるが、卒業後はないので、

宿泊を含むような行事があれば利用したい、一人になる時間がほしい。 

成年後見について教えてほしい。 

今は入所を考えられないけれど、自分が年齢を重ねたときのことを考えるとどうした

らよいだろう。自宅でヘルパーに来てもらい通所できればよいのだろうか。 

子どものことをしていたらあっという間に一日が過ぎてしまう。 

などなど、今回もあっという間に 1 時間半がたちました。皆さん共通する課題としまし

ては… 

土日預けるところ、緊急に預かってもらえるところ、実際使えるショートがない。 

災害時の避難所の確保、1 週間どう過ごすのか具体的に明らかにする必要がある。 

年金だけ、10 万程度で生活するのは難しい。というどれも切実な内容です。 

 

今後、意見を積み重ねどのような動きにしていくか、相談しながら進めていきたいと

考えています。参加したくてもできない方もいらっしゃるので、グループラインに参加

してもらうことも始めました。徐々に参加者は増えています。卒業してからどこからも

情報が得られなくて不安だった。つながってよかったという声をお聞きしているところ

です。 
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