
 

 

 
 
 
 

 
 

「
ケ
ア
ラ
ー
支
援
条
例
を
つ
ろ
う
！
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
京
都
」
と
い
う
運
動
を
ス
タ
ー 

ト
さ
せ
る
旨
は
既
に
本
欄
で
も
お
知
ら
せ
し
て
き
た
。
認
知
症
な
ど
高
齢
分
野
は
も 

ち
ろ
ん
だ
が
障
害
、
難
病
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
実
に
多
様
な
ケ
ア
ラ
ー
組
織
の
リ
ー

ダ
ー
15
人
を
共
同
代
表
と
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
い
よ
い
よ
船
出
す
る
。
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
が
４
月

19
日(

火)

に
京
都
府
記
者
室
で
予
定
さ
れ
、
ケ
ア
ラ
ー
っ
て
誰
の
こ
と
？ 

な
ぜ
、
条
例
な
の
か
？

こ
う
し
た
問
い
に
答
え
る
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
も
５
月
22
日(

日)

に
開
催
さ
れ
る
▲
こ
の
活
動

は
、
こ
れ
ま
で
京
都
で
ケ
ア
に
か
か
わ
る
活
動
や
経
験
を
有
し
て
い
る
個
人
・
団
体
の
緩
や
か
な
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
だ
。
当
面
、
①
京
都
で
の
ケ
ア
ラ
ー
支
援
の
条
例
化
を
目
指
し
て
活
動
す
る
こ
と
、
②

３
年
を
目
途
と
す
る
期
限
付
き
の
活
動
と
す
る
こ
と
、
と
し
て
い
る
▲
既
に
条
例
を
制
定
す
る
自
治

体
は
、
埼
玉
県(
20
年
３
月
施
行
、
以
下
同)

は
じ
め
北
海
道
栗
山
町(

21
年
４
月)

、
三
重
県
名
張

市(

21
年
６
月)

、
岡
山
県
総
社
市(

21
年
９
月)

、
茨
城
県(

21
年
12
月)

、
岡
山
県
備
前
市(

21
年

12
月)

、
北
海
道
浦
河
町(
21
年
12
月)

、
栃
木
県
那
須
町(

22
年
３
月)

、
北
海
道(

22
年
４
月)

の

９
自
治
体
に
上
り
、
さ
ら
に
数
自
治
体
が
今
年
度
中
の
制
定
を
目
指
し
て
準
備
中
と
聞
く
▲
今
度
の

京
都
か
ら
の
発
信
は
、
条
例
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
以
上
に
、
市
民
主
導
で
の
条
例
化
運
動
と
い
う
そ

の
策
定
の
プ
ロ
セ
ス
と
ス
タ
イ
ル
に
特
段
の
有
意
が
あ
る
。
全
国
的
に
も
注
目
を
集
め
る
こ
と
は
必

須
だ
。
請
う
！
諸
兄
姉
の
ご
参
加
を
！(
連
絡
先
；ca

rerkyotoactionnet@gmail.com) 

つ
ど
め 
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共
生
拠
点
イ
マ
ジ
ン
統
括
責
任
者
） 

 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
な
ど
の
緊
急
時
や
高
齢
化
へ
の

対
応
に
つ
い
て 

 

＊
久
門 

誠
さ
ん
（
重
度
障
害
者
通

所
介
護
じ
ゅ
ら
く
所
長
） 

 

重
度
重
複
障
害
の
あ
る
人
の
暮
ら

し
の
場
の
現
状
や
課
題
に
つ
い
て 

 

＊
粟
津
浩
一
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人

「
ア
イ
ア
イ
ハ
ウ
ス
」
総
合
施
設
長
） 

 

暮
ら
し
の
場
の
選
択
肢
と
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
く
ら
し
の
課
題
に
つ
い

て 

 

＊
久
保
江
里
子
さ
ん
（
京
都
市
立
西

総
合
支
援
学
校
在
校
生
保
護
者
） 

 

子
ど
も
の
進
路
先
は
、
あ
ま
り
に

も
少
な
い
情
報
と
社
会
資
源
の
実
情

に
向
き
合
っ
て 

 

＊
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

田
中
智
子

さ
ん
（
佛
教
大
学
） 

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

 

〈
障
全
協
の
総
会
〉 

 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
ロ
シ
ア
の
蛮
行

に
対
し
て
の
戦
争
反
対
の
声
、
障
害

者
と
コ
ロ
ナ
感
染
の
危
機
、
優
性
保

護
裁
判
の
国
の
控
訴
へ
の
闘
い
、
65

歳
問
題
で
裁
判
を
闘
う
天
海
訴
訟
の

行
方
を
は
じ
め
、
全
国
的
な
課
題
と

地
方
で
の
要
求
課
題
な
ど
、
今
障
害

児
者
を
め
ぐ
る
情
勢
は
多
様
で
、
課

題
が
満
載
。
課
題
が
多
す
ぎ
て
取
り

組
み
切
れ
な
い
と
の
意
見
も
。
障
全

協
の
地
方
組
織
の
課
題
は
、
地
域
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、
京
障
連
も

ご
多
分
に
漏
れ
ず
、
な
か
な
か
厳
し

い
組
織
状
況
。
障
全
協
の
役
員
体
制

も
少
し
変
化
し
て
、
新
た
な
今
年
度

の
ス
タ
ー
ト
。
先
送
り
で
き
な
い
課

題
ば
か
り
だ
け
れ
ど
、
で
き
る
こ
と

を
一
歩
ず
つ
、
そ
れ
し
か
方
法
は
残

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を
実
感
し
た
総

会
。 

 

し
て
い
ま
す
。 

 〈
桜
と
知
事
選
〉 

 

長
か
っ
た
冬
が
終
わ
り
、
や
っ
と
桜

の
季
節
と
同
じ
頃
、
京
都
府
知
事
選
挙

が
始
ま
り
ま
し
た
。
現
職
と
新
人
の
闘

い
。
新
人
は
総
評
議
長
の
梶
川
憲
さ
ん
。

保
健
所
の
再
生
や
中
学
校
の
実
現
を
掲

げ
、
北
陸
新
幹
線
の
延
伸
問
題
、
植
物

園
を
壊
す
北
山
エ
リ
ア
計
画
な
ど
、
府

民
の
生
活
を
壊
す
課
題
に
Ｎ
Ｏ
を
突
き

付
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
闘
い
ま
し
た

が
、
力
は
及
び
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
職

の
候
補
者
を
推
し
た
の
は
、
自
民
党
、

公
明
党
、
立
憲
民
主
党
、
国
民
民
主
党
。

国
政
で
は
敵
対
す
る
与
党
と
野
党
の
立

場
で
も
、
地
方
で
は
事
情
が
違
う
と
、

ま
っ
た
く
節
操
の
な
い
立
場
で
臨
ん
だ

知
事
選
こ
そ
、
恥
ず
か
し
く
て
府
民
に

顔
向
け
で
き
な
い
の
で
は
と
思
う
の
で

す
が
、
ど
う
も
そ
う
で
は
な
い
よ
う
。

だ
か
ら
こ
そ
、
３
か
月
後
の
７
月
10
日

は
国
政
選
挙
で
決
着
を
つ
け
た
い
も
の

で
す
。 

池
添 

素
（
京
障
連
事
務
局
長
） 

 

〈
暮
ら
し
の
場
を
考
え
る
〉 

 

「
子
ど
も
と
親
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
キ
ャ

ッ
チ
す
る
仕
組
み
を
考
え
る
」
シ
ン

ポ
ジ
ュ
ウ
ム
第
３
回
の
企
画
で
す
。 

テ
ー
マ
は
「
障
害
の
あ
る
人
た
ち
の

暮
ら
し
の
場
を
考
え
る
ー
京
都
市
内

の
現
状
と
親
の
声
を
ふ
ま
え
て
」 

４
月
24
日
（
日
）
13
時
30
分
～
16
時 

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
参
加
の
申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。 

氏
名
・
所
属
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

記

し

て

送

っ

て

く

だ

さ

い

。

F
A

X
0

7
5

-4
6

5
-4

1
5

1
 

 

内
容‐

５
名
の
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
に
お

話
し
い
た
だ
き
ま
す
。 

＊
小
泉
浩
子
さ
ん
（
日
本
自
立
生
活

セ
ン
タ
ー
自
立
支
援
事
業
所
所
長
） 

 

事
件
を
受
け
て
思
う
こ
と
、
障
害

者
の
く
ら
し
支
援
の
現
状
に
つ
い
て 

 

＊
中
西
昌
哉
さ
ん
（
障
が
い
者
地
域

常
任
委
員
会
か
ら 

２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２
０
１
６
年
７
月
26
日
、
相
模
原

市
の
障
害
者
施
設
・
津
久
井
や
ま
ゆ

り
園
で
事
件
は
起
こ
り
ま
し
た
。
入

所
者
ら
46
人
を
殺
傷
し
た
と
し
て

殺
人
罪
な
ど
に
問
わ
れ
て
い
る
植
松

聖
被
告
の
裁
判
が
、
20
年
１
月
か
ら

横
浜
地
裁
で
開
か
れ
ま
し
た
。
起
訴

状
な
ど
に
よ
る
と
、
植
松
は
７
月
26

日
未
明
、
園
に
侵
入
し
、
職
員
を
縛

っ
た
う
え
で
重
度
障
害
の
入
所
者
を

次
々
に
襲
っ
て
首
を
刺
す
な
ど
し
た

と
い
い
ま
す
。
植
松
は
、
「
障
害
者

な
ん
て
い
な
く
な
れ
ば
い
い
と
思
っ

た
」
な
ど
と
述
べ
て
い
ま
す
。
裁
判

所
は
、
２
０
２
０
年
３
月
、
死
刑
の

判
決
を
出
し
ま
し
た
。 

事
件
の
背
後
に
あ
る
「
自
己
負
担
」

を
求
め
る
考
え
は
、「
役
に
立
つ
」
こ

と
を
目
標
に
「
社
会
に
迷
惑
を
か
け

な
い
」
存
在
を
前
提
に
し
て
き
ま
し

た
。
犯
行
は
戦
後
史
を
画
す
る
よ
う

な
悪
質
な
も
の
で
す
。
事
件
が
社
会

女
に
て
数
男
を
試
る
も
可
な
り
、
要

は
唯
所
生
児
の
数
多
く
し
て
其
心
身

美
な
ら
ん
こ
と
を
求
む
る
の
み
」
と

言
っ
て
い
ま
す
。 

福
沢
の
「
繁
殖
の
速
や
か
な
ら
ん

こ
と
を
欲
す
れ
ば
一
男
に
し
て
数
女

に
接
す
る
は
無
論
、
配
偶
の
都
合
に

よ
り
一
女
に
て
数
男
を
試
る
も
可
」

な
ど
は
、
人
間
の
婚
姻
を
「
牛
馬
」

の
交
配
と
か
わ
ら
な
い
次
元
で
考
え

る
発
想
で
す
が
、
そ
れ
は
、
ユ
ダ
ヤ

人
を
劣
等
視
し
、
ア
ー
リ
ア
人
の
優

秀
性
を
唱
え
、
ナ
チ
ス
親
衛
隊
が
設

立
し
た
「
レ
ー
ベ
ン
ス
ボ
ル
ン
」
に

通
じ
る
発
想
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

日
本
で
は
、
ナ
チ
ス
の
優
生
学
の

影
響
か
ら
「
国
民
優
生
法
」
（
１
９

４
０
年
）
が
制
定
さ
れ
、
ハ
ン
セ
ン

病
患
者
を
は
じ
め
、
47
年
ま
で
の
間

に
５
３
８
件
の
断
種
手
術
が
行
わ

れ
、
「
其
体
質
の
弱
く
し
て
心
の
愚

か
な
る
者
に
は
結
婚
を
禁
ず
る
か
又

避
孕
せ
し
め
て
子
孫
の
繁
殖
を
防

ぐ
」
と
い
う
福
沢
の
念
願
が
実
現
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
優
生
学

相
模
原
事
件
と
優
生
思
想 

  

の
あ
り
よ
う
に
か
か
わ
り
、
社
会
が

暴
力
で
破
壊
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

「
あ
る
社
会
が
そ
の
構
成
員
の
い

く
ら
か
の
人
々
を
締
め
出
す
よ
う
な

場
合
、
そ
れ
は
弱
く
も
ろ
い
社
会
で

あ
る
」
（
国
連
国
際
障
害
者
年
行
動

計
画
）
と
思
い
ま
す
。 

☆ 

福
沢
諭
吉
（
１
８
３
５
～
１
９
０

１
）
は
、
「
人
種
改
良
」
と
い
う
論

説
で
、
配
偶
者
を
「
選
ぶ
法
を
如
何

す
可
き
や
と
云
う
は
第
一
に
血
統
」

で
あ
り
「
人
間
の
婚
姻
法
を
家
畜
改

良
法
に
則
と
り
良
父
母
を
選
択
し
て

良
児
を
生
ま
し
む
る
の
新
工
夫
あ
る

可
し
」
と
し
、
「
先
ず
第
一
に
強
弱

雑
婚
の
道
を
絶
ち
、
其
体
質
の
弱
く

し
て
心
の
愚
か
な
る
者
に
は
結
婚
を

禁
ず
る
か
又
避
孕
せ
し
め
て
子
孫
の

繁
殖
を
防
ぐ
と
同
時
に
、
他
の
善
良

な
る
子
孫
の
中
に
就
て
も
善
の
善
な

る
者
を
精
選
し
て
結
婚
を
許
し
、
或

は
其
繁
殖
の
速
や
か
な
ら
ん
こ
と
を

欲
す
れ
ば
一
男
に
し
て
数
女
に
接
す

る
は
無
論
、
配
偶
の
都
合
に
よ
り
一

①許せない蛮行 山上 周一（ジャーナリスト） 
 

 

的
発
想
は
、
「
優
生
上
の
見
地
か
ら
不

良
な
子
孫
の
出
生
を
防
止
す
る
と
と

も
に
、
母
性
の
生
命
健
康
を
保
護
す
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
」
と
第
１
条
で
謳

う
「
優
生
保
護
法
」
（
48
年
）
に
持

ち
こ
ま
れ
ま
し
た
。 ☆ 

植
松
死
刑
囚
は
「
障
害
者
は
不
幸
を

引
き
起
こ
す
」
「
生
き
る
値
打
ち
が
な

い
障
害
者
」
な
ど
と
決
め
つ
け
、
社
会

か
ら
の
抹
殺
、
排
除
を
狙
い
、
障
害
者

施
設
で
蛮
行
に
及
び
ま
し
た
。
こ
こ
に

は
、「
医
療
」
や
「
い
の
ち
」
も
「
商

品
」
と
し
て
考
え
が
流
れ
て
い
て
、
例

え
ば
特
攻
死
な
ど
を
「
美
し
い
死
」
と

す
る
「
思
想
」
が
あ
り
ま
す
。「
い
の

ち
の
絶
対
的
価
値
」
を
ゆ
が
め
る
考
え

と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
僕
ら
は
、

「
美
し
い
死
」
の
た
め
で
は
な
く
、「
納

得
で
き
る
生
」
を
求
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
、
社
会
保
障
・
社
会
福
祉

充
実
の
道
を
選
ん
だ
の
で
す
。 

「
役
に
立
つ
」「
役
に
立
た
な
い
」

で
人
を
選
ん
で
は
な
ら
な
い
の
で
す
。 

（
続
く
） 

 

３ 



 

 

な
っ
て
い
る
。
確
保
病
床
数
を
多
く
見

せ
る
ま
や
か
し
と
言
わ
れ
て
も
仕
方

な
い
。
こ
そ
ん
な
セ
コ
イ
こ
と
を
や
っ

て
い
る
場
合
か
。
コ
ロ
ナ
対
策
は
生
命

を
守
る
自
治
体
業
務
だ
。
「
う
ま
く
や

っ
て
い
る
」
イ
メ
ー
ジ
を
作
っ
て
ご
ま

か
し
て
い
い
話
で
は
な
い
の
で
あ
る
。 

   

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
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３
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日
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）
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信 

iii  

第
77
回
（
令
和
４
年
３
月
23 

日
）
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感 

染
症
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー
ボ 

ー
ド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

府
の
コ
ロ
ナ
対
策
は
う
ま
く
い
っ

て
い
る
な
ん
て
ま
っ
た
く
思
え
な

い
。
う
ま
く
い
っ
て
い
る
な
ど
と
言

え
ば
、
感
染
し
て
も
医
療
に
も
つ
な

が
る
こ
と
す
ら
出
来
ず
に
亡
く
な
っ

た
人
た
ち
を
冒
瀆
す
る
こ
と
に
な

る
。 ３

月
24
日
現
在
、
都
道
府
県
別
の

「
人
口
あ
た
り
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
死
者
数
の
推
移
」
デ
ー
タ
i
で

京
都
府
は
ワ
ー
ス
ト
１
を
独
走
中
だ

っ
た
。
同
デ
ー
タ
は
「
７
日
間
の
新

規
死
者
数
」
（
人
口
１
０
０
万
人
あ

た
り
）
の
数
値
で
、
全
国
の
「
新
規

死
者
数
」
が
「
５
・
７
人
」
で
あ
る

の
に
対
し
、
府
は
「
20
・
６
人
」
。

２
位
の
大
阪
府
は
「
14
・
５
人
」
だ

か
ら
、
す
ご
く
多
い
。
あ
る
新
聞
報

道
は
「
第
６
波
で
の
府
内
の
死
者
総

数
」
が
３
月
19
日
、
「
２
９
７
人
」

に
な
り
、
「
３
か
月
弱
で
、
昨
年
７

月
〜
12
月
の
第
５
波
の
死
者
数
（
49

人
）
の
６
倍
に
達
し
た
」
と
報
じ
た

ii
。
思
い
出
し
て
ほ
し
い
。
「
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
」
は
重
症
化
し
に
く
い
と

言
わ
れ
て
い
た
は
ず
。
実
は
専
門
家

の
見
解
は
今
も
基
本
的
に
変
わ
っ
て

お
ら
ず
「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
感

染
は
デ
ル
タ
株
に
比
べ
て
相
対
的
に

入
院
の
リ
ス
ク
、
重
症
化
の
リ
ス
ク

が
低
い
」
iii
と
さ
れ
る
。
と
い
う
こ

と
は
特
別
な
原
因
が
あ
る
は
ず
。
死

亡
リ
ス
ク
の
低
い
は
ず
の
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
で
な
ぜ
死
亡
者
数
が
過
去
最
高

を
記
録
す
る
の
か
。 

そ
こ
で
疑
う
べ
き
は
、
感
染
し
た

時
に
速
や
か
に
医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス

が
で
き
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
あ
る
。
京
都
府
は
急
い

で
検
証
せ
ね
ば
な
ら
な
い
。
本
当
に

今
の
ま
ま
の
体
制
で
良
い
の
か
？ 

だ
が
そ
も
そ
も
府
が
公
表
し
て
い
る

「
確
保
病
床
９
４
０
床
」(

４
月
８
日

現
在)

の
う
ち
、「
臨
時
的
医
療
施
設
」

で
あ
る
「
１
１
０
床
」
を
ま
と
も
に

活
用
し
て
い
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に

４ 

血 

の 

染 

み 

つ 

い 

た 

バ 

ト 

ン 
  

中
村 

暁
（
医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
） 

⑯
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
の
に 

「
連
名
ポ
ス
タ
ー
」 

こ
の
号
の
原
稿
〆
切
は
４
月
10

日
。
京
都
府
知
事
選
挙
の
投
票
日
。

な
の
で
結
果
を
見
届
け
る
こ
と
な
く

書
い
て
い
る
。 

２
月
頃
だ
っ
た
か
、
現
職
知
事
の

ポ
ス
タ
ー
を
初
め
て
見
た
。
現
職
男

性
の
顔
写
真
の
下
に
は
京
都
府
医
師

連
盟
会
長
の
写
真
。
な
る
ほ
ど
こ
の

時
期
に
こ
の
組
み
合
わ
せ
か
。
府
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

が
「
う
ま
く
い
っ
て
い
ま
す
よ
」「
医

療
界
と
連
携
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
よ
」
と
の
ア
ピ
ー
ル
だ
ろ
う
（
京

都
市
内
で
貼
ら
れ
た
の
は
市
長
と
の

連
名
ポ
ス
タ
ー
だ
っ
た
ら
し
い
。
か

え
っ
て
票
が
逃
げ
な
い
の
か
）。 

と
こ
ろ
が
私
は
こ
の
ポ
ス
タ
ー
の

こ
と
が
日
に
日
に
不
快
に
な
っ
て
き

た
。 

https://web.sapmed.ac.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川
に
沿
っ
て
、
径
は
あ
る
。
川
の
ド

ン
ド
ン
の
音
が
、
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン

ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
で
あ
る
か
の
よ
う

に
身
体
を
覆
う
。
山
の
あ
る
北
の
方

が
海
に
通
じ
る
南
側
よ
り
も
高
い
か

ら
、
川
の
水
は
、
北
か
ら
南
に
流
れ

る
。
自
然
の
摂
理
だ
。
逆
ら
う
べ
か

ら
ず
！
流
れ
の
遅
速
や
方
角
は
調
整

可
能
だ
が
、
山
か
ら
海
へ
の
流
れ
は

変
え
ら
れ
な
い
。 

こ
の
川
の
流
れ
が
真
っ
直
ぐ
な
る

が
ゆ
え
に
、
土
手
の
径
も
直
線
、
最

短
距
離
を
と
っ
て
海
を
め
ざ
す
。
急

ぐ
と
い
う
訳
で
は
な
い
が
、
寄
り
道

を
し
な
い
で
ゴ
ー
ル
を
め
ざ
す
。
い

く
本
も
の
流
れ
が
合
流
し
、
大
河
と

な
っ
て
海
に
流
れ
込
む
。
径
は
歩
く

人
を
選
べ
な
い
。
径
は
「
そ
こ
」
に

あ
る
。
選
ぶ
の
は
、
僕
ら
だ
。
ど
の

径
を
た
ど
り
、
誰
と
ど
の
径
を
選
択

す
る
の
か
。
僕
ら
は
選
ぶ
こ
と
を
迫

ら
れ
る
。
「
よ
り
良
き
選
択
」
を
選

ぶ
の
は
僕
。 

の
初
孫
に
恵
ま
れ
た
。
近
く
に
住

ん
で
い
た
孫
娘
は
よ
く
笑
い
、
よ

く
乳
を
飲
み
、
良
く
寝
、
大
量
に

排
泄
し
た
。
こ
の
孫
娘
を
得
た
華

楊
の
心
と
筆
に
変
化
が
生
ま
れ

た
。
戦
中
戦
後
、
40
歳
代
の
半
ば

か
ら
50
歳
代
は
じ
め
に
か
け
て
、

華
楊
の
作
品
は
寡
作
で
精
彩
が
な

い
。
停
滞
と
い
っ
て
も
良
い
だ
ろ

う
。
然
し
な
が
ら
、
孫
娘
の
戦
後

日
本
を
生
き
よ
う
と
す
る
姿
は
華

楊
の
画
業
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
た
。
そ
の
第
一
歩
が
「
お
雛
さ

ん
」
だ
っ
た
。 

京
都
市
中
京
区
の
友
禅
職
人
の

家
に
生
ま
れ
た
画
家
の
本
名
は
米

次
郎
、
色
の
鮮
や
か
な
花
鳥
画
は

目
を
引
く
。
51
年
に
京
都
日
本
画

家
協
会
理
事
長
に
就
任
、
“
新
し

い
日
本
画
の
モ
デ
ル
”
と
絶
賛
さ

れ
た
「
黒
豹
」
を
54
年
に
発
表
す

る
。
中
央
に
黒
豹
が
２
匹
、
向
い
て

い
る
方
向
が
違
う
。
寝
転
ん
で
い
る

豹
、
悠
揚
迫
ら
ざ
る
姿
、
優
し
い
目

つ
き
・
・
。
近
代
的
な
構
成
を
持
つ

動
物
画
も
完
成
さ
せ
た
。
そ
ん
な
華

楊
が
描
く
「
お
雛
さ
ん
」
だ
。 

 

・
１
本
径 

左
右
に
大
き
く
年
月
を
経
た
樹
々

が
あ
る
。
そ
れ
は
寒
さ
を
も
の
と
も

せ
ず
、
東
西
に
延
び
る
樹
々
に
囲
ま

れ
た
１
本
径
を
、
僕
は
歩
く
。
径
は

真
っ
直
ぐ
、
ぶ
れ
る
こ
と
は
な
い
。

過
去
と
現
在
を
結
び
、
未
来
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。
好
悪
は
別
に
し
て
、

過
去
と
現
在
は
そ
れ
と
し
て
受
け
入

れ
る
し
か
な
い
。
し
か
し
な
が
ら
、

未
来
は
違
う
。
違
う
か
ら
こ
そ
、
僕

ら
は
よ
り
よ
き
未
来
を
求
め
て
も
が

き
、
苦
闘
す
る
。
径
の
先
に
ど
の
よ

う
な
未
来
が
あ
る
の
か
、
僕
ら
の
す

べ
て
が
そ
こ
で
問
わ
れ
る
。 

北
か
ら
南
へ
川
は
流
れ
る
。
恐
ら

く
何
百
年
何
千
年
も
、
雨
水
と
山
の

水
は
流
れ
続
け
た
の
だ
ろ
う
。
そ
の

 

人
生
の
伴
走
者 

⓸
わ
が
道 

                 
 
 

本
紙
編
集
長 

井
上 

吉
郎 

 

弁
護
士
・
浅
井 

亮 

 

 

・
華
楊
の
絵 

山
口
華
楊
（
や
ま
ぐ
ち 

か
よ

う
、
１
８
９
９
～
１
９
８
４
）
は

日
本
画
家
。
華
楊
に
門
外
不
出
の

作
品
が
あ
る
。
門
外
不
出
な
る
が

ゆ
え
に
、
そ
し
て
そ
の
絵
が
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
作
品
な
る
が
ゆ
え
に
、

絵
に
は
名
前
が
な
い
。
お
そ
ら
く

華
楊
の
全
作
品
を
網
羅
し
た
刷
り

物
に
も
な
い
だ
ろ
う
。
作
品
は
掛

け
軸
に
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
僕

が
勝
手
に
命
名
、
い
わ
く
「
お
雛

さ
ん
」
。
紙
で
織
ら
れ
た
羽
織
袴

姿
の
大
き
な
男
雛
（
お
び
な
）
が

右
に
、
そ
れ
よ
り
も
小
さ
い
十
二

単
衣
姿
の
女
雛
（
め
び
な
）
が
左

に
描
か
れ
て
い
る
。
あ
で
や
か
で

彩
色
も
鮮
や
か
、
１
９
５
１
年
、

初
孫
の
誕
生
を
祝
っ
て
こ
れ
は
描

か
れ
た
。 

１
９
５
０
年
晩
夏
、
華
楊
は
女 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題
材
と
し
た
作
品
だ
。 

 

障
害
を
題
材
に
し
た
作
品
は
往
々

に
し
て
重
い
。
暗
い
。
ま
あ
確
か
に
、

障
害
の
あ
る
人
の
人
生
は
他
の
人
に

比
べ
た
ら
大
変
な
こ
と
や
困
難
な
経

験
に
溢
れ
て
い
る
の
は
事
実
か
も
し

れ
な
い
。
そ
れ
は
自
分
も
障
害
が
あ

る
の
で
よ
く
わ
か
る
。
し
か
し
、
少

な
く
と
も
私
は
そ
ん
な
重
苦
し
い
雰

囲
気
で
充
満
し
た
生
活
を
送
っ
て
い

る
つ
も
り
は
な
い
。
皆
が
皆
同
じ
と

は
思
わ
な
い
が
、
や
た
ら
し
ん
ど
い

人
生
を
送
っ
て
い
る
障
害
者
の
映
画

ば
か
り
な
の
も
違
和
感
あ
り
ま
く

り
。
し
か
も
一
番
引
く
の
は
、
ほ
ぼ

全
て
が
感
動
さ
せ
て
泣
か
せ
よ
う
と

い
う
魂
胆
が
丸
見
え
だ
と
い
う
こ

と
。
以
前
「
感
動
ポ
ル
ノ
」
と
い
う

言
葉
が
話
題
に
な
っ
た
が
、
ま
さ
に

そ
れ
だ
。
障
害
者
が
頑
張
っ
て
困
難

を
乗
り
越
え
る
姿
を
健
常
者
が
感
動

す
る
た
め
の
消
耗
品
の
よ
う
に
利
用 

       

す
る
と
い
う
よ
う
な
意
味
だ
っ
た
と

思
う
。
外
国
の
作
品
だ
と
ま
だ
マ
シ
だ

が
、
邦
画
だ
と
特
に
そ
う
い
う
作
品
が

多
い
。 

 

し
か
し
そ
ん
な
邦
画
に
不
満
た
ら

た
ら
な
私
で
も
、
障
害
を
題
材
に
し
た

作
品
の
中
で
唯
一
映
画
館
に
足
を
運

ん
で
観
た
作
品
が
あ
る
。
『
こ
ん
な
夜

更
け
に
バ
ナ
ナ
か
よ
』
だ
。
こ
の
作
品

も
案
の
定
、
最
後
は
感
動
っ
ぽ
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
が
、
全
体
的
に
は
し
っ
か

り
と
コ
メ
デ
ィ
で
、
障
害
の
イ
メ
ー
ジ

を
思
い
っ
き
り
崩
し
て
き
た
の
が
非

常
に
良
か
っ
た
。
こ
う
い
う
の
が
観
た

か
っ
た
ん
だ
！ 

 

そ
し
て
も
う
一
つ
。
『
志
乃
ち
ゃ
ん

は
自
分
の
名
前
が
言
え
な
い
』
と
い
う

作
品
も
良
か
っ
た
。
こ
ち
ら
は
吃
音
を

題
材
に
し
た
作
品
で
、
雰
囲
気
と
し
て

は
少
し
重
い
空
気
が
あ
る
。
し
か
し
無

理
に
感
動
的
な
方
向
に
持
っ
て
い
か

ず
、
綺
麗
事
で
締
め
る
こ
と
な
く
終
わ

っ
た
と
こ
ろ
に
非
常
に
好
感
が
持
て

る
。 

  

ま
あ
そ
ん
な
感
じ
な
の
だ
が
、
ち
な

み
に
誤
解
無
き
よ
う
言
っ
て
お
く
と
、

重
い
の
が
ダ
メ
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
そ
う
い
う
作
品
ば
か
り
に
な
っ
て

い
る
こ
と
に
対
す
る
懸
念
の
話
で
あ

る
。
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
百
人

が
観
て
百
通
り
の
感
想
が
あ
っ
て
良

い
。
自
分
の
人
生
と
照
ら
し
合
わ
せ

て
、
シ
リ
ア
ス
な
作
品
の
ほ
う
が
共
感

で
き
る
と
い
う
人
も
い
る
だ
ろ
う
。
ど

ん
な
作
品
で
あ
っ
て
も
、
ど
こ
か
の
誰

か
に
と
っ
て
の
最
高
の
作
品
と
な
れ

ば
、
そ
れ
で
い
い
の
だ
。 

 

と
い
う
わ
け
で
、
重
い
や
ら
感
動
や

ら
に
あ
れ
こ
れ
文
句
言
い
な
が
ら
、
自

分
は
最
後
ち
ょ
っ
と
い
い
感
じ
の
文

章
で
締
め
つ
つ
、
今
日
の
と
こ
ろ
は
こ

の
辺
で
。 

ジ
ョ
ニ
ー
の
炸
裂
日
記
４ 

 
 
 
 
 

ラ
イ
ス
チ
ョ
ウ
ジ
ョ
ナ
（
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
） 

 
大
学
生
だ
っ
た
頃
、
映
画
を
観
て

レ
ポ
ー
ト
を
書
く
と
い
う
授
業
が
毎

週
あ
っ
た
。
作
品
内
の
技
法
や
表
現

を
分
析
し
た
も
の
を
書
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
芸
術
大
学
な
の
で
出
さ

れ
る
課
題
の
作
品
は
最
近
の
メ
ジ
ャ

ー
な
も
の
で
は
な
く
、
古
い
白
黒
映

画
や
マ
イ
ナ
ー
な
作
品
な
ど
。
有
名

な
も
の
で
言
え
ば
、『
七
人
の
侍
』
や

『
東
京
物
語
』
、
『
ゴ
ジ
ラ
』
、
『
猿
の

惑
星
』
や
『
２
０
０
１
年
宇
宙
の
旅
』

…

。
古
い
作
品
や
芸
術
性
の
高
い
作

品
ば
か
り
観
せ
ら
れ
、
頭
が
混
乱
し

そ
う
に
な
り
な
が
ら
レ
ポ
ー
ト
を
書

い
て
い
た
。
だ
が
沢
山
そ
う
い
う
作

品
を
観
続
け
た
お
か
げ
で
、
今
で
は

古
い
映
画
で
も
楽
し
く
観
ら
れ
る

し
、
人
一
倍
映
画
好
き
に
な
っ
た
。 

 

し
か
し
そ
ん
な
私
で
も
唯
一
積
極

的
に
観
よ
う
と
は
思
わ
な
い
ジ
ャ
ン

ル
の
作
品
が
あ
る
。
そ
れ
は
障
害
を

６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
２
０
２
０

年
の
壁
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
時
に

声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
が
、
冒
頭
や
地

域
の
先
輩
方
で
し
た
。「
よ
か
っ
た
ら
、
ち

ょ
っ
と
話
し
ま
す
か
？
」「
人
に
喋
れ
ば
、

自
分
の
考
え
も
少
し
整
理
す
る
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
な
い
し
」
の
言
葉
に
励
ま

さ
れ
て
、
一
年
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
目

の
前
の
現
実
に
圧
倒
さ
れ
る
こ
と
は
多
々

あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
自
分
が
や
る
べ
き

こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

現
れ
た
壁
を
越
え
た
の
か
、
避
け
た
の

か
、
壊
し
た
の
か
、
も
し
く
は
消
え
た
の

か
は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
４
月

で
あ
ら
ぐ
さ
20
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。「
中

山
さ
ん
、
二
十
年
生
？
」「
先
輩
や
な
」「
次

は
？
」
と
う
き
う
き
し
て
い
る
利
用
者
さ

ん
の
姿
に
、
新
年
度
の
始
ま
り
を
感
じ
ま

す
。
支
え
合
え
る
仲
間
を
増
や
し
て
い
く

の
が
、
今
年
度
の
目
標
で
す
。 

 

  
 

中
山 

恵
美
子
（
あ
ら
ぐ
さ
福
祉
会
） 

 

 
 

・
名
札
作
り
に
苦
戦
。
仕
事
は
な
る
べ
く

早
く
仕
上
げ
る
方
法
が
大
事
。 

・
あ
ら
ぐ
さ
周
辺
を
軽
ワ
ゴ
ン
で
運
転
。

あ
ま
り
に
も
不
慣
れ
で
同
乗
の
先
輩
職
員

が
驚
い
て
い
た
。 

 

今
で
も
春
に
な
る
と
、
な
ん
だ
か
落
ち

着
か
な
い
当
時
の
ふ
わ
ふ
わ
し
た
気
持
ち

を
思
い
出
し
ま
す
。
ち
な
み
に
、
そ
の
後

の
運
転
練
習
で
十
人
乗
り
の
送
迎
車
を
運

転
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

数
年
前
に
は
、
共
同
作
業
所
で
一
緒
だ

っ
た
ご
家
族
か
ら
「
す
ぐ
や
め
て
し
ま
う

の
か
と
思
っ
て
い
た
け
ど
残
ら
れ
て
、
み

ん
な
や
め
て
し
ま
う
の
で
惜
し
い
」「
こ
ん

な
に
長
く
続
く
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
、
み
ん
な
す
ぐ
や
め
て
し
ま
う
し
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
時
の
自

分
は
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ

ん
な
風
に
感
じ
な
が
ら
見
守
っ
て
く
れ
て

は
っ
た
ん
や
な
ぁ
と
、
感
慨
深
く
思
い
ま

し
た
。 

 

な
ん
と
も
な
ら
な
い
現
実
や
そ
れ
を
な

ん
と
も
で
き
な
い
自
分
に
、
身
動
き
が
と

場
面
㉘ 

山
あ
り
谷
あ
り
、 

あ
ら
ぐ
さ
20
年
目
を 

迎
え
る 

 

 
研
修
で
一
緒
に
な
っ
た
他
法
人
の
大
先

輩
か
ら
「
中
山
さ
ん
に
必
要
な
の
は
仲
間

や
な
、
も
う
ち
ょ
っ
と
頑
張
れ
」
と
言
わ

れ
た
の
が
、
２
０
２
０
年
の
秋
。
自
分
の

仕
事
の
意
味
や
支
援
者
と
し
て
の
あ
り
方

に
迷
い
が
生
じ
た
時
期
で
し
た
。
三
年
目

の
壁
、
五
年
目
の
壁
、
十
年
目
の
壁
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
自
分
の
場
合
は
何
年
経
っ

て
も
壁
が
現
れ
ま
す
。 

 

社
会
人
に
な
っ
た
時
は
、
環
境
の
大
き

な
変
化
に
慣
れ
る
の
が
や
っ
と
で
し
た
。

そ
れ
ま
で
の
学
生
生
活
と
は
全
く
違
う

日
々
に
右
往
左
往
し
な
が
ら
、
無
我
夢
中

で
過
ご
し
ま
し
た
。
文
字
通
り
〝
三
日
坊

主
〟
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
就
職
３
日
目
の

記
録
で
す
。 

 

つ
れ
づ
れ
あ
ら
ぐ
さ 

 

 

あらぐさ福祉会は長岡京市にある社会福祉法人で、障害のある人たちの暮らしを支える

事業を行っています。1986 年に無認可の共同作業所を開所して以降、日中の通所から

生活の場、ヘルパー事業所等、地域で暮らし続けるために必要なものを作り出してきま

した。今回の連載開始にあたり、「障害者の喜びと悲しみ、家族の喜びと苦悩、職員の

働き甲斐と先が見えない苦悩…そういうことが浮き彫りになればと思います」とお話を

いただきました。日々自分が経験していることや感じていることを通して、それぞれの

一場面を綴れたらと思います。なお、内容については個人情報に配慮して構成しています。  
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障
害
の
あ
る
人
の 

権
利
を
守
る 

北
障
連
か
ら 

 
 

 
 

 
 

濱
中 

博 
 

 

21
年
度
与
謝
野
町 

 

要
望
書 
そ
の 

② 

【
医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と
し
て
い

る
人
た
ち
も
、
生
ま
れ
た
地
域
で
暮

ら
せ
る
よ
う
に
】 

 

４
、
２
０
２
１
年
９
月

18
日

よ
り
「
医
療
的
ケ
ア
児
及
び

そ
の
家
族
に
対
す
る
支
援
に

関
す
る
法
律
」
が
施
工
さ
れ

た
点
を
ふ
ま
え
て
、
よ
り
積

極
的
に
実
現
に
向
け
た
お
力

添
え
を
お
願
い
し
ま
す
。 

  
 

 

           

９ 

                         

【

安

心

し

て

毎

日

の

生

活

を

送

る

た

め

の

環

境

整

備

に

つ

い
て
】 

 

５
、
児
童
と
成
人
で
は
身
体
状

況
や
活
動
量
が
異
な
る
た
め
、

事
故
を
防
ぐ
観
点
か
ら
日
中 

一

時

で

は

児

童

と

成

人

を

分

け
て
支
援
し
て
い
ま
す
。
十
分

な

職

員

配

置

が

で

き

る

よ

う

報

酬

単

価

を

引

き

上

げ

て

下

さ
い
。 

 

６
、
避
難
所
で
特
別
な
配
慮
が

必
要
と
思
わ
れ
る
児
童
、
成
人

は

最

初

か

ら

福

祉

避

難

所

に

避

難

で

き

る

よ

う

に

し

て

下

さ
い
。 

ま
た
、
福
祉
避
難
所
と
し
て
必

要

な

備

蓄

量

や

受

け

入

れ

人

数

等

を

与

謝

野

町

職

員

と

施

設
職
員
で
確
認
、
共
有
で
き
る

場
を
設
定
し
て
下
さ
い
。 

 

７
、
職
員
の
コ
ロ
ナ
感
染
に
よ

り

居

宅

介

護

事

業

所

が

閉

鎖

と
な
っ
た
場
合
に
、
利
用
者
の

不

利

益

に

な

ら

な

い

よ

う

他

の

居

宅

介

護

事

業

所

が

支

援

に

入

れ

る

な

ど

の

ネ

ッ

ト

ワ

ー
ク
（
仕
組
み
）
を
作
っ
て
下

さ
い
。 

ま
た
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止

等

の

支

援

を

今

後

も

継

続

し

て
下
さ
い
。 

・
コ
ロ
ナ
対
策
は
事
業
所
に
と

っ
て
は
、
日
々
心
身
と
も
に
気

を

つ

か

う

作

業

の

連

続

で

あ

る
。
町
よ
り
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
補

助
金
、
マ
ス
ク
、
消
毒
液
等
備

 

・

こ

の

法

律

は

対

象

が

『

児
』

と
な
っ

て
い
ま
す

が
、
基
本
理
念
に
は

18
歳
以

降
も
適
切
な
保
健
医
療
・
福

祉

サ
ー

ビ
ス
を

受
け
な
が

ら

生
活

を
営
む

こ
と
が
で

き

る
よ

う
に
配

慮
し
て
行

わ

な
け

れ
ば
な

ら
な
い
こ

と
が
謳
わ
れ
て
い
ま
す
。 

２０２１年度の要望書懇談会  

 

ま
た
、
ど
こ
に
住
ん
で
い

て

も
適

切
な
支

援
を
受
け

ら

れ
る

よ
う
に

す
る
責
務

は
、
国
、
地
方
公
共
団
体
に

あ
る
と
し
て
、
必
要
な
法
制

上

ま
た

は
財
政

上
の
措
置

そ

の
他

の
措
置

を
講
じ
な

け

れ
ば

な
ら
な

い
と
し
て

い
ま
す
。 

 
 

 

 

さ
ら
に
補
足
と
し
て
、
人

材
の
確
保
に
つ
い
て
「
国
及

び
地
方
公
共
団
体
は
、
医
療

的

ケ
ア

児
及
び

そ
の
家
族

が

そ
の

居
住
す

る
地
域
に

か

か
わ

ら
ず
等

し
く
適
切

な

支
援

が
受
け

ら
れ
る
よ

う
、
医
療
的
ケ
ア
児
に
対
し

医

療
的

ケ
ア
そ

の
他
の
支

援

を
行

う
こ
と

が
で
き
る

人

材
を

確
保
す

る
た
め
必

要

な
措

置
を
講

ず
る
も
の

と
し
た
こ
と
。
」
と
明
記
さ

れ
て
い
ま
す
。 

品
の
配
布
は
大
変
あ
り
が
た
か
っ

た
。
今
後
も
継
続
し
て
ほ
し
い
。 

 

８
、
虐
待
防
止
の
た
め
に
、
各
機

関
と
連
携
を
密
に
し
、
迅
速
に
対

応
し
て
下
さ
い
。 

 

９
、
地
域
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
補
助

（
無
料
）
の
上
限
時
間
を
現
在
の

利
用
時
間
１
８
０
時
間
か
ら
以
前

の

３

０

０

時

間

に

戻

し

て

下

さ

い
。
制
度
を
変
更
す
る
場
合
は
事

前
に
関
係
者
に
対
し
て
丁
寧
な
説

明
を
し
て
下
さ
い
。 

 

⒑
、
い
ろ
い
ろ
な
福
祉
制
度
の
利

用
の
仕
方
が
わ
か
り
に
く
い
の
で

定
期
的
に
説
明
の
場
を
持
っ
て
下

さ
い
。 

   
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さ
ん
ぽ
に
。「
し
ょ
う
ぼ
う
し
ゃ
あ
い

て
る
か
な
ー
」
と
期
待
で
胸
を
膨
ら

ま
す
ゆ
い
ち
く
ん
。
遠
く
か
ら
首
を

伸
ば
し
て
消
防
出
張
所
を
の
ぞ
い
て

い
ま
す
。
い
ざ
、
出
張
所
に
到
着
す

る
と
「
え
ー
、
し
ま
っ
て
た
ぁ…

」

と
残
念
そ
う
な
表
情
。
こ
ん
な
時
、

父
の
頭
に
は
、
子
ど
も
の
頃
に
お
出

か
け
し
て
目
的
の
場
所
が
閉
ま
っ
て

い
た
と
き
や
、
わ
が
ま
ま
を
言
っ
て

そ
の
思
い
を
受
け
と
め
て
も
ら
っ
た

時
の
親
の
表
情
や
雰
囲
気
が
フ
ラ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
の
よ
う
に
よ
ぎ
り
ま

す
。
子
育
て
を
通
し
て
、
と
き
ど
き

自
分
の
原
風
景
に
出
会
い
ま
す
。 

ゆ
い
ち
く
ん
と
さ
ん
ぽ
を
し
て
い

る
と
、
い
ろ
ん
な
人
が
し
ゃ
べ
り
か

け
て
く
れ
た
り
、
普
段
気
に
か
け
な

い
も
の
や
感
情
に
出
会
う
こ
と
が
で

き
、
た
ま
に
は
の
ん
び
り
と
さ
ん
ぽ

も
い
い
も
ん
だ
、
と
ゆ
い
ち
く
ん
に

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 
 安

藤 

史
郎
（
あ
か
つ
き
ひ
ば
り
園
） 

用
事
の
た
め
に
お
別
れ
し
て
、
久
し
ぶ

り
に
ゆ
い
ち
く
ん
と
ゆ
っ
く
り
さ
ん

ぽ
に
出
か
け
ま
し
た
。
日
頃
は
せ
か
せ

か
と
生
活
し
て
い
る
の
で
、
今
日
は
ゆ

い
ち
く
ん
の
選
ぶ
方
へ
、
急
か
さ
ず
、

い
ら
い
ら
せ
ず…

を
心
掛
け
ま
し
た
。 

公
園
を
歩
い
て
い
る
と
、
ち
ょ
う
ち

ょ
が
ひ
ら
ひ
ら
飛
ん
で
い
ま
す
。
「
ち

ょ
う
ち
ょ
つ
か
ま
え
た
い
」
と
言
っ
て

追
い
か
け
る
ゆ
い
ち
く
ん
で
す
が
、
捕

ま
え
ら
れ
る
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
路

地
の
裏
の
方
に
行
く
ち
ょ
う
ち
ょ
を

見
送
り
な
が
ら
「
ち
ょ
う
ち
ょ
は
す
ぐ

に
げ
る
ん
だ
」
と
ぽ
つ
り
。
そ
の
背
中

は
な
ん
だ
か
さ
み
し
そ
う
で
し
た
。
し

ば
ら
く
行
く
と
、「
あ
、
ね
こ
さ
ん
！
」

と
、
猫
を
発
見
。
近
く
に
行
く
と
逃
げ

る
猫
。
し
ば
ら
く
い
た
ち
ご
っ
こ
を
く

り
返
し
た
後
、
寝
そ
べ
っ
て
車
の
下
に

隠
れ
た
猫
を
観
察
し
て
い
ま
し
た
。

「
ね
こ
ち
ゃ
ん
、
わ
ら
っ
た
で
」
。
子
ど

も
な
ら
で
は
の
感
性
で
す
。 

「
き
ょ
う
は
こ
っ
ち
い
か
へ
ん
」
と

分
か
れ
道
を
自
分
で
道
を
選
び
、
消
防

出
張
所
の
あ
る
ほ
う
へ
歩
を
進
め
ま

す
。
い
つ
も
は
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
閉
ま
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
今
日
は
整
備
の
た

め
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
開
い
て
い
て
、
消

防
車
と
救
急
車
を
間
近
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。「
ド
ア
が
し
ま
る
と
こ
な

い
な
ぁ
、
ど
こ
や
ろ
、
ど
こ
や
ろ
～
」

と
言
い
な
が
ら
救
急
車
の
周
り
を
う
ろ

う
ろ
。
結
局
「
な
い
わ
」
と
あ
き
ら
め

て
い
ま
し
た
が
、
い
っ
た
い
何
を
探
し

て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
し
ば
ら
く
観

察
し
た
の
で
も
う
満
足
か
な
？
と
思

い
、「
そ
ろ
そ
ろ
行
こ
っ
か
」
と
誘
い
ま

す
が
「
ま
だ
！
」。
今
日
は
が
ま
ん
が
ま

ん…

と
思
い
な
が
ら
い
つ
に
な
っ
た
ら

満
足
す
る
か
な…

と
見
て
い
る
と
、
救

急
車
を
整
備
し
て
い
た
お
姉
さ
ん
が
手

を
振
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ゆ
い
ち
く
ん

も
う
れ
し
そ
う
に
手
を
振
り
返
す
と
、

コ
ロ
ッ
と
気
持
ち
が
変
わ
っ
た
の
か
歩

き
出
し
ま
し
た
。
夕
方
、
も
う
一
度
お

25 

さ
ん
ぽ
も
い
い
も
ん
だ 

４
月
か
ら
２
歳
児
ク
ラ
ス
、
念
願
の

さ
く
ら
組
に
進
級
し
ま
し
た
。
２
月
ご

ろ
か
ら
な
に
か
こ
と
あ
る
ご
と
に
「
ゆ

い
ち
く
ん
は
お
に
い
ち
ゃ
ん
」
と
連
発

し
、
「
す
ご
い
ね
～
な
ん
で
知
っ
て
る

の
？
」
に
も
「
ゆ
い
ち
く
ん
、
お
に
い

ち
ゃ
ん
だ
か
ら
！
」
と
誇
ら
し
気
で
し

た
。
朝
、
保
育
園
に
送
り
に
行
っ
た
と

き
に
は
、
「
（
お
片
づ
け
は
）
こ
こ
！
」

「
（
自
分
の
イ
ス
を
示
し
な
が
ら
）
こ

こ
で
食
べ
て
ん
ね
ん
」
と
ま
だ
新
し
い

部
屋
の
こ
と
を
な
に
も
知
ら
な
い
父

に
対
し
て
う
れ
し
そ
う
に
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
担
任
の
先
生
も
か
わ
っ
て

ど
き
ど
き
の
毎
日
だ
と
思
い
ま
す
が
、

１
つ
大
き
く
な
っ
た
さ
く
ら
さ
ん
で
、

毎
日
を
満
喫
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

⚹ 

家
族
で
投
票
に
行
っ
た
後
、
母
親
は

 

３
６
５
歩
の
マ
ー
チ 
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知
っ
得
情
報 

補
装
具
基
準
を
超
え
て
至
急
可
能
な
特
例
補
装
具 

  

代
表
委
員 

松
本 

美
津
男 

 

補
装
具
は
原
則
と
し
て
種
類
別
に
型
式
や
基
準
額
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
基
準
に
収
ま
ら
な
い
も
の
で
も
必
要
性
が
認
め
ら
れ
れ
ば
費
用
の
支
給
が
認
め
ら

れ
る
特
例
補
装
具
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す 

少
し
古
い
も
の
で
す
が
「
特
例
補
装
具
・
判
定
困
難
事
例
集
」
で
は
、
次
の
よ
う

な
も
の
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

〇
仕
事
上
、
必
要
と
認
め
ら
れ
た
手
動
立
位
機
構
付
き
車
い
す 

〇
住
環
境
の
制
約
か
ら
認
め
ら
れ
た
６
輪
車
い
す 

〇
身
体
機
能
と
生
活
環
境
か
ら
認
め
ら
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
仕
様
の
電
動
車
い
す 

〇
製
作
業
者
と
の
連
携
で
安
全
な
操
作
方
法
が
確
立
し
た
電
動
車
い
す
（
特
殊
ジ
ョ

イ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
液
晶
モ
ニ
タ
ー
入
力
装
置
） 

 

特
例
補
装
具
と
し
て
認
め
て
も
ら
う
の
は
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
も
し

窓
口
で
基
準
に
な
い
と
言
わ
れ
て
も
、
必
要
性
が
高
け
れ
ば
特
例
補
装
具
と
し
て
認

め
て
も
ら
う
よ
う
に
要
望
し
ま
し
ょ
う
。 

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉 

 

居
住
す
る
自
治
体
の
障
害
者
福
祉
担
当
課 
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月
１
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〒
６
０
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８
１
４
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京
都
市
上
京
区
丸
太
町
通
黒
門
東
入
藁
屋
町
５
３
６―

１ 

元
待
賢
小
学
校
１
階 

京
都
難
病
連
内 

２
０
２
２
年
４
月
２
５
日
発
行 

Ｋ
Ｔ
Ｋ
通
巻
５
２
４
１
号 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

発
行
所 

京
都
障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

 

発
行
人 

高
谷
修
（
購
読
料
は
会
費
に
含
む
） 

 

寄付 安藤史郎 （敬称略 2022.4.10） 

 

ありがとうございます 

 

2020年からのコロナ禍に学んだこと    

                     大西里江（京障連代表委員） 
 

今年の初めから、コロナ感染第六波では感染の話があちこちで。感染の足音が聞こえて来そ

うな身近な状況になる。障がいがあって、グループホームや入所している家族がいて、そこが

クラスターになったらと、不安で過ごす。障がいがあり、持病もあると、重症化しないか？さ

らに不安は増す。 

 

家族なのに、会うことが許されない、このコロナ渦。入所している家族は、今はリモート面

会。ＡＩに慣れてない家族にとって、リモート面会は、画面に映る私が不思議なようで、声で

反応するが、すぐに疲れて眠ってしまう。リモート面会 10分でも、私にとっては顔が見られ

る唯一の貴重な時間。でも、家族にとってはどうなんだろうか？在宅で感染という事態で、家

族で感染。入所しても在宅でもコロナ感染による不安消えない。子ども、高齢者、障がい者等、

社会的弱者と言われる方が一番大変な思いで、コロナの社会で、生きている。 

 

コロナ禍の中でさらに、先月から戦争。ミサイル投下している町から避難することも出来な

いで取り残されて、日々怯えながら、生きている。どんな状況でも、生きていく。生きていた

ら、会いたい人に会える、行きたい所に行ける、 

 

コロナ渦が長くなって、やりたいことを我慢するのではなくて、出来る方法を考える。初め

から諦めるのではなくて、何とか出来ないか？それぞれの家庭でも工夫されて、少しでも良い

選択をされるようになったと思う。家族過ごす時間の中で、家庭、家族の意義を考える。 

 

医療、福祉、そして学校。一番しっかりした地盤であるべき所が、崩れていくと、補える力

がないと共に崩れてしまう。家庭、家族の代わりはない！どうしても無理な時に SOSを、言え

ることが命を守ること。共倒れしないような生活環境を整える。 

何でも一人で抱え込まない！ヘルプは恥ずかしいことではないし、誰も責めない。頑張って

もどうする事も出来ないことに気付いて、どうする事も出来ないなら、頑張ることより、今出

来ることだけで良い。いつか良い時は来る。今は、ただ、命を守ることだけでいい。 

 

コロナでも戦争でも命を守るだけの選択だけでいい。人間の脆さ、愚かさ、一つのウィルス

で世界中が急変し、一つの国の侵略で世界中が悲しむ。平和に暮らしていけるように、今は、

気持ち、心だけは落ち着かせるように、今日も生きていることに感謝し、動けることが幸せだ

と思っている。この 2年で多くの事に気付いて、生きている意味や自分の出来る事、人間関係、

そして将来。いつか必ず、一緒に花見が出来ると信じている。その日まで、メゲナイで自分を

大切に生きていく。そして、コロナ禍が落ち着いた時に、自分のまわりや心に変化があると、

思っている。過去には、戻れない！一番若い今日の私は、過去より未来を見つめたい。 

 

今年も桜が満開🌸毎春必ず咲き、その美しさ、儚さに魅了される。枝だけの時はジーと寒

さに耐えている。少し暖かくなると、蕾膨らむ。そして、パーと咲いて、サッと散る。一年で

桜が満開の時は、何日あるのだろう？人も同じ。辛いことが多いけれど、嬉しい楽しい時があ

るから、耐えていける。いつか！必ずと信じて、桜を見る。 

また、来年も宜しくね！ 


