
 

 

「
無
舌
の
悟
り
」 

「
う
そ
み
た
い
な
本
当
の
話
」。
通
販
の
健
康
サ
プ
リ
の
口
上
の
よ
う
だ
が
、
そ
う 

で
は
な
い
▲
サ
プ
リ
通
販
の
Ｃ
Ｍ
に
は
、「
＊
個
人
の
感
想
で
す
」
と
、
サ
プ
リ
の

効
果
を
お
約
束
す
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
が
、
小
さ
い
け
れ
ど
し
っ
か
り
記
さ
れ
て
い
る
の
に
、
こ

の
日
の
「
本
当
の
話
」
に
は
「
吉
村
洋
文
大
阪
府
知
事
」
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
と
、
演
台
に
は
10
本
も
の

商
品
が
ズ
ラ
リ
と
並
べ
ら
れ
た
▲
知
事
が
大
口
を
た
た
い
た
の
は
、
ポ
ビ
ド
ン
ヨ
ー
ド
を
含
む
う
が

い
薬
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
策
と
し
て
確
か
な
効
能
が
あ
る
、
と
い
う
の
だ
っ

た
。T

w
itte

r

で
は
「
イ
ソ
ジ
ン
」
が
ト
レ
ン
ド
入
り
し
、
ネ
ッ
ト
市
場
で
は
関
連
商
品
が
完
売
し

た
と
報
じ
ら
れ
た
▲
大
阪
府
歯
科
保
険
医
協
会
が
「
最
も
多
く
使
用
し
て
い
る
歯
科
医
療
機
関
で
さ

え
手
に
入
ら
な
く
な
っ
て
い
る
」
と
抗
議
声
明
を
出
し
、
あ
の
厚
労
省
で
さ
え
「
科
学
的
根
拠
は
な

い
」
と
表
明
し
、
そ
の
後
、
知
事
は
釈
明
に
追
わ
れ
た
▲
今
日
（
10
日
）
の
「
余
禄
」(

毎
日
新
聞)

に
、
落
語
家
・
三
遊
亭
円
朝
（
１
８
３
９
―
１
９
０
０
年
）
の
「
無
舌
の
悟
り
」
が
あ
っ
た
。
夏
の

風
物
詩
、
怪
談
噺
「
牡
丹
灯
篭
」
を
今
夜
に
も
耳
に
し
そ
う
だ
が
、
そ
の
作
者
で
も
あ
る
円
朝
が
悟

っ
た
の
は
、
舌
で
は
な
く
心
で
語
ら
ね
ば
噺
は
死
ぬ
、
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
▲
言
葉
は
政
治
家
も

同
様
、
い
や
そ
れ
以
上
だ
。
「
う
そ
み
た
い
な
本
当
の
話
」
と
言
っ
て
、
本
当
に
う
そ
を
言
う
知
事

に
聞
か
せ
て
や
り
た
い
。
こ
の
夏
は
「
特
別
な
夏
」
な
ど
と
い
う
知
事
に
も
、
も
ち
ろ
ん
３
―
４
月

を
超
え
る
感
染
拡
大
を
招
い
て
も
な
お
必
要
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
よ
う
と
し
な
い
首
相
に
も
。
す

べ
て
の
舌
先
三
寸
の
人
た
ち
、
へ
。 
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〈
い
つ
ま
で
続
く
の
？
〉 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
広

が
り
、「
過
去
最
高
」
の
陽
性
者
数
が

毎
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
更
新
さ
れ
て
い

ま
す
。
私
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
も
、

利
用
者
や
家
族
が
通
っ
て
い
る
職
場

や
事
業
所
で
濃
厚
接
触
者
が
出
て
、

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
結
果
待
ち
で
自
宅
待
機

中
と
い
う
連
絡
が
入
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
も
し
職
場
で
感
染
者
が
出

た
ら
、
あ
る
い
は
利
用
者
が
感
染
し

た
ら
な
ど
を
考
え
る
悩
ま
し
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
結
局
は

一
つ
ひ
と
つ
の
事
実
に
遭
遇
し
て
か

ら
、
対
策
は
考
え
よ
う
と
い
う
結
論

し
か
出
て
き
ま
せ
ん
。 

 
 

も
ち
ろ
ん
感
染
予
防
は
万
全
で
す

が
、
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
闘
う
に

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に

こ
の
国
で
は
、
感
染
者
を
悪
者
に
仕

立
て
上
げ
、
排
除
す
る
風
潮
と
も
闘

わ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ジ
コ
チ

ュ
ー
の
エ
ゴ
で
イ
ッ
パ
イ
の
情
け
な

い
国
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
、
き
っ

と
平
和
や
弱
者
を
守
れ
な
い
こ
と
と

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

〈
事
件
は
す
ぐ
そ
ば
で
〉 

 

７
月
16
日
、
左
京
区
の
自
宅
で
、

総
合
支
援
学
校
高
等
部
２
年
生
の
息

子
を
母
親
が
首
を
絞
め
て
殺
し
て
し

ま
っ
た
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た
。
ネ

ッ
ト
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
と
ど
れ
に
も

事
件
は
報
道
さ
れ
、
本
当
に
起
こ
っ

た
話
な
の
だ
と
悲
し
い
確
認
を
。「
な

ぜ
」「
誰
も
救
え
な
か
っ
た
の
か
」「
引

き
金
は
何
？
」
な
ど
の
疑
問
が
次
々

と
わ
き
ま
す
。
報
道
か
ら
は
「
数
年

前
か
ら
物
を
投
げ
た
り
し
て
暴
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
、
強
度
行
動
障

害
の
状
態
で
は
な
か
っ
た
か
と
推
測

さ
れ
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
家
庭
で

の
生
活
や
高
等
部
２
年
生
と
い
う
卒

業
後
の
進
路
が
迫
る
中
、
お
母
さ
ん

を
追
い
詰
め
た
の
で
は
と
。
こ
の
京

都
で
、
し
か
も
北
部
圏
域
で
、
そ
し

て
様
々
な
支
援
の
制
度
が
昔
よ
り
は

整
っ
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
お
母
さ

ん
一
人
が
抱
え
て
し
ま
っ
た
現
実
。

き
っ
と
、
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
る
の

は
こ
の
お
母
さ
ん
だ
け
で
は
な
い
は

ず
。「
子
育
て
を
一
人
で
抱
え
な
く
て

も
よ
い
社
会
に
す
る
た
め
に
」
を
テ

ー
マ
に
、
集
ま
り
に
く
い
環
境
で
も

工
夫
し
て
立
ち
向
か
お
う
と
考
え
て

い
ま
す
。 

〈
生
き
た
い
の
叫
び
で
は
〉 

 

９
年
前
に
Ａ
Ｌ
Ｓ
を
発
症
し
、
現

在
寝
た
き
り
に
な
っ
た
当
時
51
歳

の
女
性
か
ら
頼
ま
れ
、
現
金
を
受
け

取
り
、
胃
ろ
う
か
ら
薬
物
を
注
入
し

殺
人
に
至
っ
た
事
件
。
11
月
に
起
こ

っ
た
事
件
で
、
７
月
に
な
り
女
性
と

面
識
の
な
か
っ
た
医
師
２
名
が
嘱
託

殺
人
で
逮
捕
さ
れ
た
こ
と
が
報
道
さ

れ
ま
し
た
。
京
都
市
中
京
区
で
の
出

来
事
で
す
。
難
病
当
事
者
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
、
障
害
者
団
体
の
声
明
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、
優
性
思
想

丸
出
し
の
「
生
き
て
い
て
も
意
味
が
な

い
」
と
勝
手
に
決
め
つ
け
た
論
調
も
幅

を
利
か
せ
て
い
ま
す
。
私
は
、
命
は
与

え
ら
れ
た
も
の
で
、
自
分
で
つ
な
い
で

い
く
責
任
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
生
き

る
過
程
で
は
病
気
も
障
害
と
も
出
会
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
自
己
責
任
で
は
な

く
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
社
会
に

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
が
あ
り
、
安
心
し

て
病
気
に
も
な
れ
る
条
件
が
必
要
で

す
。
生
き
て
い
る
意
味
で
は
な
く
、
生

き
て
い
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
と
私
は

考
え
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
生
き
方
、
活
き
方
、
逝
き
方
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

〈
ご
め
ん
な
さ
い
！
〉 

７
月
号
の
『
ふ
つ
う
の
く
ら
し
』
は
、

筆
者
の
大
西
さ
ん
の
編
集
を
担
当
し
て

い
る
私
が
、
間
違
え
て
６
月
号
の
原
稿

を
再
掲
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
筆
者
の

大
西
さ
ん
と
読
者
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら

お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
８
月
号
で

はⅦ

とⅧ

を
掲
載
し
ま
す
。 

池
添 

素
（
京
障
連
事
務
局
長
） 

  

常
任
委
員
会
か
ら 

２ 



 

 

か
ら
も
っ
と
抗
議
し
な
き
ゃ
。」 

Ｅ
「
そ
れ
も
そ
う
だ
け
ど
、
医
者
同
士

の
紹
介
状
や
仁
義
や
ら
派
閥
や
ら
誰

の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
な
の
か
。」 

Ａ
「
こ
れ
ま
で
の
自
分
の
活
動
な
ん
て

何
を
や
っ
て
来
た
の
か
な
？  

差
別

は
無
く
な
ら
な
い
し
障
害
者
の
社
会

参
加
は
進
ま
な
い
し
。
ま
る
で
自
己
満

足
だ
よ
な
。」 

Ｂ
「
何
を
自
惚
れ
て
甘
え
て
ん
だ
よ
。

お
前
は
人
に
誉
め
て
貰
い
た
い
の

か
？  

自
分
一
人
だ
け
で
何
で
も
出

来
る
と
思
っ
て
ん
の
か
？
」 

Ｃ
「
頼
ま
れ
て
も
い
な
い
の
に
障
害
者

運
動
な
ん
か
や
る
か
ら
だ
よ
。
お
前
は

そ
の
為
に
産
ま
れ
て
き
た
の
か
？
」 

Ｄ
「
も
っ
と
過
激
に
行
動
し
ろ
よ
。
お

前
は
人
に
気
を
遣
い
す
ぎ
る
ん
だ
、
と

言
う
よ
り
は
、
良
い
カ
ッ
コ
し
ー
な
ん

だ
よ
！
」 

…
…
…
…
こ
の
ま
ま
い
け
ば
私
は
多

重
人
格
者
に
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ

う
か
。
身
体
の
健
康
だ
け
で
は
な
く
、

精
神
的
に
も
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
る

最
近
の
自
分
で
あ
る
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車
い
す
視
点
か
ら
社
会
を
斬
る
！ 

 

矢
吹 

文
敏
（
日
本
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
） 

追
い
込
ま
れ
て
い
く
〈
自
分
〉 

今
年
も
ま
た
８
月
６
日
が
や
っ
て
来

た
。
広
島
平
和
公
園
で
の
追
悼
集
会
も

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
参
加
者
を
大
幅
に

制
限
さ
れ
て
行
わ
れ
た
。 

し
か
し
、
そ
の
緊
張
感
の
中
、
広
島

市
長
の
平
和
宣
言
も
安
倍
総
理
の
挨
拶

も
全
く
精
彩
を
欠
く
も
の
で
、
未
来
社

会
を
確
実
に
戦
争
の
無
い
平
和
な
も
の

に
し
て
い
く
と
い
う
熱
意
は
感
じ
ら
れ

な
か
っ
た
。
世
界
は
、
大
国
間
に
よ
る

宇
宙
戦
争
が
想
定
さ
れ
、
使
え
る
核
兵

器
と
称
し
て
簡
単
に
装
備
可
能
な
小
型

爆
弾
へ
と
変
化
し
、
も
は
や
各
国
の
核

爆
弾
の
保
有
数
す
ら
分
か
ら
な
く
な
っ

て
い
る
。
こ
の
ま
ま
で
い
け
ば
、
被
爆

国
日
本
か
ら
の
平
和
へ
の
発
信
力
は
ま

す
ま
す
形
骸
化
し
、
無
力
な
も
の
に
な

っ
て
い
く
こ
と
は
間
違
い
な
い
。 

千
羽
鶴
が
沢
山
あ
れ
ば
平
和
で
あ
る

と
い
う
よ
う
な
情
緒
的
な
も
の
と
は
違

っ
た
、
具
体
的
な
平
和
へ
の
道
筋
を
提

言
す
る
義
務
と
権
利
を
保
有
す
る
の
が

わ
が
国
の
立
場
だ
と
思
う
の
だ
が
…
…
。 

前
号
で
、
自
分
の
健
康
状
態
が
す
こ

ぶ
る
悪
い
と
ご
報
告
し
た
。
そ
の
後
状

況
は
更
に
厳
し
く
、
訪
問
治
療
の
シ
ス

テ
ム
に
も
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
、
検
査
の

結
果
、
よ
う
や
く
「
胃
拡
張
」
で
あ
る

と
の
結
果
が
で
た
。
ど
う
や
ら
十
二
指

腸
や
胆
の
う
周
辺
の
ト
ラ
ブ
ル
が
原
因

ら
し
い
。
お
腹
の
張
り
具
合
は
尋
常
で

は
な
く
、
ま
る
で
臨
月
を
迎
え
て
今
に

も
子
ど
も
が
産
ま
れ
そ
う
な
状
態
で
、

食
欲
も
な
く
、
筋
肉
量
も
減
り
、
体
力

も
落
ち
て
し
ま
っ
た
。
こ
の
お
腹
の
張

り
は
、
睡
眠
を
も
邪
魔
し
、
い
つ
寝
た

の
か
起
き
た
の
か
も
わ
か
ら
な
い
状
態

が
続
い
て
い
る
。 

こ
の
よ
う
な
私
は
、
こ
こ
２
ヶ
月
近

く
寝
込
む
な
か
、
新
し
い
自
分
を
発
見

し
た
。
そ
れ
は
、
何
か
物
事
を
考
え
た

り
原
稿
を
書
い
た
り
す
る
と
き
に
大
概

お
こ
な
っ
て
い
る
「
自
問
自
答
」
が
あ

る
が
、
思
考
力
が
ま
ど
ろ
ん
だ
時
い
つ

の
間
に
か
「
多
問
多
答
」
に
な
っ
て
い

る
の
だ
。
例
え
ば
、
Ａ
と
い
う
自
分
が

「
今
日
は
晴
れ
て
て
暑
い
ぞ
」
と
言
え

ば
、
Ｂ
と
い
う
自
分
が
「
し
か
し
、
京

都
府
に
は
雷
雨
注
意
報
が
出
て
い
る
。

気
を
付
け
た
方
が
い
い
」
と
言
う
。 

普
通
は
こ
の
Ａ
と
Ｂ
の
や
り
取
り
で

会
話
を
成
立
さ
せ
な
が
ら
進
ん
で
い
く

の
だ
が
、
こ
の
度
の
病
気
に
よ
る
う
つ

ろ
い
の
中
で
、
新
た
にC

や
Ｄ
や
Ｅ
ま

で
現
れ
て
、
そ
こ
そ
こ
に
自
己
主
張
を

強
め
て
く
る
の
だ
。 

Ａ
「
自
分
の
よ
う
な
身
体
で
よ
く
も
七

五
歳
ま
で
生
き
た
よ
な
。
こ
れ
以
上
無

理
し
て
生
き
な
く
て
も
良
い
よ
な
。」 

Ｂ
「
何
を
言
っ
て
る
。
安
楽
死
を
イ
メ

ー
ジ
す
る
よ
う
な
こ
と
を
貴
方
が
口
に

す
る
の
は
お
か
し
い
。」 

Ｃ
「
そ
れ
よ
り
何
よ
り
、
今
ご
ろ
に
な

っ
て
か
ら
胃
拡
張
で
す
、
な
ん
て
お
か

し
く
な
い
？ 

何
回
も
検
査
し
て
い
た
の
に
。
」 

Ｄ
「
そ
り
ゃ
医
者
の
見
落
と
し
な
ん
だ

３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
は
社
会
福
祉
制
度
に
つ
い
て
詳
し
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
長
年
、
制
度
を
利
用
し
て

い
る
当
事
者
と
し
て
、
娘
の
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
振
り

返
っ
て
み
ま
す
。 

〈
制
度
は
知
ら
な
い
と
使
え
な
い
〉 

 

２
０
１
３
年
に
亡
く
な
っ
た
下
の
娘
の
異
常
に

気
付
い
た
の
は
、
も
う
す
ぐ
三
歳
と
い
う
の
に
単
語

し
か
発
せ
ず
、
二
語
文
が
話
せ
な
い
こ
と
と
よ
く
転

ぶ
こ
と
で
し
た
。
三
歳
三
か
月
健
診
で
相
談
し
て
、

初
め
て
児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
発
達
相
談
を
受

け
、
言
語
聴
覚
士
さ
ん
と
も
出
会
い
、
指
導
を
受
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
療
育
教
室
に
も

月
一
回
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

四
歳
に
な
り
、
ヤ
ン
チ
ャ
を
す
る
が
こ
と
ば
が
出

ず
、
転
倒
も
多
く
な
り
、
検
査
入
院
す
る
こ
と
に
な

っ
た
の
で
す
。
い
ろ
ん
な
検
査
を
す
る
の
で
、
医
療

費
は
当
時
社
会
保
険
の
家
族
は
二
割
負
担
だ
っ
た

の
で
す
。
ま
だ
若
か
っ
た
私
た
ち
夫
婦
に
と
っ
て
は

と
て
も
大
き
な
金
額
で
し
た
。
そ
の
時
、
主
治
医
よ

り
自
己
負
担
の
軽
減
制
度
を
教
え
て
も
ら
い
、
す
ぐ

に
区
役
所
に
行
っ
て
手
続
き
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
、
娘
を
守
る
目
的
で
療
育
手
帳
の
申
請
も
し
ま
し

た
。
現
在
は
子
ど
も
の
医
療
費
負
担
制
度
も
充
実
し

て
き
ま
し
た
が
、
当
時
は
自
ら
相
談
し
て
初
め
て
利

用
で
き
た
の
で
す
。 

 

制
度
は
知
ら
な
い
と
利
用
で
き
な
い
の
に
、
知
る

す
べ
が
な
い
。
相
談
し
て
、
聞
い
て
や
っ
と
制
度
が

利
用
で
き
る
、
そ
ん
な
時
代
で
し
た
。 

〈
娘
の
病
状
は
深
刻
に
〉 

 

娘
は
六
歳
に
な
る
と
、
病
状
は
進
行
し
、
寝
た
き 
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り
に
な
り
、
今
度
は
身
体
障
害
者
手
帳
を
申
請
し
ま

し
た
。
そ
の
後
再
び
入
院
と
な
り
、
身
体
は
硬
直
し

て
屈
折
し
不
安
定
な
姿
勢
の
身
体
に
な
り
ま
し
た
。

決
し
て
伸
び
な
い
四
肢
、
立
位
は
も
ち
ろ
ん
、
座
位

も
で
き
な
い
身
体
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
筋
緊

張
が
き
つ
く
な
り
、
毎
朝
、
寝
具
に
は
娘
の
身
体
の

形
が
ハ
ッ
キ
リ
わ
か
る
ほ
ど
の
発
汗
で
、
ま
す
ま
す

身
体
は
固
く
な
る
の
を
繰
り
返
す
日
々
で
し
た
。 

 

退
院
後
、
手
帳
を
取
っ
た
と
き
に
、
生
活
用
具
の

手
引
き
を
み
て
、
特
殊
マ
ッ
ト
と
い
う
も
の
が
あ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
介
護
用
品
の
事
業
所

に
行
っ
て
実
物
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
ろ
ん

な
マ
ッ
ト
が
あ
り
、
娘
に
合
う
マ
ッ
ト
を
探
し
て
い

た
の
で
す
が
、
す
べ
て
の
マ
ッ
ト
は
大
人
用
で
大
き

く
、
ま
だ
小
さ
か
っ
た
娘
に
合
う
も
の
が
見
つ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
き
ら
め
て
い
た
と
き
、
数
枚
の

カ
タ
ロ
グ
か
ら
ウ
オ
ー
タ
ー
ベ
ッ
ド
を
知
り
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
製
で
小
児
用
も
あ
り
ま
し
た
。
娘
に

ち
ょ
う
ど
良
い
サ
イ
ズ
で
、
発
汗
の
多
い
身
体
に
合

う
マ
ッ
ト
で
し
た
。
し
か
も
高
額
で
し
た
。 

〈
娘
に
合
う
ベ
ッ
ド
を
〉 

 

一
日
中
ベ
ッ
ド
で
過
ご
す
娘
が
、
少
し
で
も
快
適

に
、
身
体
の
し
ん
ど
さ
や
苦
し
み
を
和
ら
げ
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
こ
の
マ
ッ
ト
し
か
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
少
し
で
も
助
け
て
も
ら
え
な
い
か
と
、
そ
の

足
で
福
祉
事
務
所
に
行
き
ま
し
た
。
窓
口
で
、
希
望

を
述
べ
る
と
「
ウ
オ
ー
タ
ー
ベ
ッ
ド
は
贅
沢
品
で

す
」
と
一
括
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
紹
介
さ
れ
た
の

が
「
シ
バ
マ
ッ
ト
」
。
い
っ
た
い
ど
ん
な
マ
ッ
ト
な

の
か
を
見
に
介
護
用
品
店
に
足
を
運
び
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〈
納
得
す
る
ま
で
〉 

シ
バ
マ
ッ
ト
は
人
工
芝
の
マ
ッ
ト
で
、
触
っ
た
だ

け
で
も
チ
ク
チ
ク
し
ま
す
。
こ
の
上
で
眠
る
な
ん
て

と
て
も
で
き
な
い
！
と
再
び
窓
口
に
行
き
ま
し
た
。

「
シ
バ
マ
ッ
ト
は
私
で
も
横
に
な
る
の
は
無
理
で

す
」
と
い
い
、
窓
口
で
押
し
問
答
に
な
る
と
、
奥
か

ら
課
長
さ
ん
が
出
て
こ
ら
れ
、
「
金
額
は
出
ま
せ
ん

よ
」
と
い
わ
れ
ま
し
た
。 

私
は
「
金
額
出
し
て
ほ
し
い
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
少
し
で
も
助
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。
そ
し
て
、

こ
う
い
う
も
の
を
必
要
と
し
て
い
る
者
が
い
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
」
と
言
い
ま
し
た
。

す
る
と
課
長
さ
ん
が
、
「
特
殊
マ
ッ
ト
と
し
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
差
額
は
払
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い

わ
れ
、
よ
う
や
く
特
殊
マ
ッ
ト
の
申
請
用
紙
を
受
け

取
り
、
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
タ

ー
マ
ッ
ト
は
、
娘
が
成
人
す
る
ま
で
使
用
し
て
い
ま

し
た
。
こ
の
マ
ッ
ト
の
や
り
と
り
を
通
し
て
、
私
は

自
分
が
納
得
す
る
ま
で
相
談
す
る
ほ
う
が
い
い
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
ま
何
が
必
要
で
あ

る
か
を
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
く
こ
と
が
、
人
を
守

る
こ
と
で
あ
る
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。 

 

〈
紙
オ
ム
ツ
支
給
も
〉 

 

平
成
五
年
、
当
時
、
紙
オ
ム
ツ
の
支
給
は
六
十
歳

以
上
の
二
分
脊
椎
、
膀
胱
障
害
の
方
で
、
寝
た
き
り

の
高
齢
者
だ
け
で
し
た
。
寝
た
き
り
の
障
害
者
は
、

高
齢
に
な
る
ま
で
紙
オ
ム
ツ
を
支
給
し
て
も
ら
え

な
か
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、
他
県
の
自
治
体
で
は

支
給
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
、
私
は
平
成
五
年
秋
に
知 

  

  

り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
福
祉
事
務
所
に
、
紙
オ
ム
ツ
の

申
請
用
紙
を
も
ら
い
に
行
き
ま
し
た
が
、「
お
宅
は
対

象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
一
言
。 

 

「
寝
た
き
り
で
常
に
オ
ム
ツ
を
し
て
い
ま
す
。
な

ぜ
京
都
市
は
支
給
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
か
？
」
と

聞
く
と
、「
そ
う
い
う
基
準
で
す
」
と
。
そ
れ
で
も
申

請
し
た
い
と
申
請
用
紙
を
も
ら
い
ま
し
た
。
申
請
用

紙
を
よ
く
見
る
と
、
尿
管
、
膀
胱
検
査
が
必
要
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。
主
治
医
に
相
談
す
る
と
、
検
査
は

今
の
娘
の
身
体
の
こ
と
を
考
え
る
と
無
理
な
の
で
、

書
類
に
、
検
査
は
で
き
ま
せ
ん
と
記
入
し
て
も
ら
い
、

申
請
し
ま
し
た
。
申
請
か
ら
一
か
月
後
、
検
査
を
し

て
い
な
い
こ
と
を
理
由
に
申
請
は
却
下
さ
れ
ま
し

た
。 

 

な
ぜ
、
他
県
の
自
治
体
は
一
種
一
級
で
支
給
さ
れ

て
い
る
の
に
、
京
都
市
は
ダ
メ
な
の
か
？
そ
の
理
由

が
知
り
た
い
と
た
ず
ね
る
と
、「
障
害
名
が
違
う
、
基

準
に
合
わ
な
い
の
で
支
給
で
き
な
い
」
と
の
回
答
で

し
た
。
当
然
納
得
で
き
ま
せ
ん
。
三
か
月
後
再
び
申

請
用
紙
を
も
ら
い
に
福
祉
事
務
所
に
行
く
と
、「
ま
た

申
請
さ
れ
る
の
で
す
か
？
」
と
呆
れ
ら
れ
て
い
る
窓

口
に
、「
ど
う
し
て
京
都
市
は
支
給
さ
れ
な
い
の
か
を

教
え
て
ほ
し
い
の
で
す
」
。
「
大
阪
、
北
海
道
、
岡
山

な
ど
の
自
治
体
は
一
種
一
級
で
支
給
さ
れ
て
い
ま

す
」
と
。
渋
々
申
請
用
紙
を
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

主
治
医
に
も
、
他
県
で
支
給
さ
れ
て
い
る
こ
と
、

車
い
す
と
同
様
、
絶
対
に
必
要
な
紙
お
む
つ
が
支
給

さ
れ
な
い
理
由
を
知
り
た
い
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。 
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報
告
集
会
に
代
え
て 

弁
護
士
・
和
田 

浩 

 ジ
ョ
ナ
さ
ん
の
車
椅
子
裁
判
が
始

ま
り
、
約
４
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
京
都
地
裁
で
２
、
３
か
月

毎
に
裁
判
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

☆ 

と
こ
ろ
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
の
感
染
拡
大
に
と
も
な
い
、
多
人

数
が
同
じ
空
間
に
集
う
こ
と
が
困
難

な
日
々
が
始
ま
り
、
私
た
ち
は
、
所

謂
「
密
」
の
危
険
を
知
り
ま
し
た

（
「k

no
w

密
」
）
。
そ
の
た
め
、
今
年

の
４
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た
裁
判
は

一
度
延
期
さ
れ
、
そ
の
後
７
月
13
日

に
裁
判
が
開
か
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
「
No
密
」
が
求
め
ら
れ
る
状
況

に
か
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
こ
の
日
の
裁
判
後
は
、
い
つ
も

の
よ
う
な
「
濃
密
」
な
報
告
集
会
を

開
催
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。 

 

そ
こ
で
、
今
回
は
、
こ
の
場
を
お

借
り
し
て
、
７
月
13
日
の
裁
判
報
告

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

今
回
の
裁
判
で
は
、
原
告
側
は
、

準
備
書
面
24
〜
26
を
提
出
し
ま
し

た
。
準
備
書
面
24
と
25
は
、
電
動
車

椅
子
の
リ
フ
ト
機
能
の
有
無
に
よ

り
、
ジ
ョ
ナ
さ
ん
の
日
常
生
活
や
創

作
活
動
に
生
ず
る
具
体
的
な
違
い
を

述
べ
る
書
面
で
す
。
そ
の
具
体
的
内

容
に
つ
い
て
は
、
先
月
号
で
浅
井
亮

弁
護
士
が
詳
細
に
紹
介
さ
れ
た
の

で
、
今
回
は
割
愛
し
ま
す
。 

 

準
備
書
面
26
で
は
、
被
告
が
電
動

車
椅
子
費
用
の
支
給
申
請
を
一
部
却

下
す
る
に
あ
た
り
、
リ
フ
ト
機
能
が

ジ
ョ
ナ
さ
ん
の
身
体
を
補
完
す
る
機

能
を
有
す
る
こ
と
を
は
じ
め
と
し

て
、
本
来
調
査
・
考
慮
さ
れ
る
べ
き 

               

要
素
を
適
切
に
調
査
・
考
慮
し
て
い

な
い
な
ど
、
判
断
過
程
に
重
大
な
問

題
が
あ
る
こ
と
を
指
摘
し
ま
し
た
。 

 

裁
判
で
は
、
浅
井
弁
護
士
が
準
備

書
面
24
と
25
に
つ
い
て
、
立
っ
た
ま

ま
で
意
見
陳
述
を
行
い
ま
し
た
。
具

体
的
に
は
、
浅
井
弁
護
士
は
、
パ
ワ

ー
ポ
イ
ン
ト
を
用
い
て
リ
フ
ト
機
能

の
必
要
性
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ

れ
ま
し
た
。 

 

公
開
の
裁
判
手
続
は
こ
こ
で
終
了

し
、
そ
の
後
に
進
行
協
議
期
日
が
開
か

れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
裁
判
所
は
、
双

方
の
主
張
が
出
尽
く
し
た
も
の
と
し
た

上
で
、
争
点
を
、
①
リ
フ
ト
機
能
の
必

要
性
の
有
無
、
②
ネ
ッ
ク
サ
ポ
ー
ト
に

つ
い
て
の
機
能
の
重
複
に
関
す
る
被
告

の
判
断
の
誤
り
の
有
無
、
と
整
理
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
①
の
判
断
に
必
要
で

あ
る
た
め
、
次
回
ジ
ョ
ナ
さ
ん
本
人
の

尋
問
を
行
う
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

他
方
で
、
②
は
尋
問
に
よ
っ
て
確
認
す

る
内
容
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、
尋
問
の

対
象
か
ら
は
外
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

原
告
が
申
請
し
て
い
た
、
電
動
車
椅
子

の
専
門
家
で
あ
る
西
村
重
男
さ
ん
の
尋

問
も
不
要
と
判
断
さ
れ
ま
し
た
。 

☆ 

 

こ
う
し
た
裁
判
所
の
判
断
に
は
納
得

し
が
た
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は

と
も
か
く
、
次
回
は
い
よ
い
よ
ジ
ョ
ナ

さ
ん
の
尋
問
が
行
わ
れ
ま
す
。
尋
問
は
、

９
月
28
日
（
月
）
15
時
か
ら
行
わ
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
法
廷
に
お
越
し
く
だ
さ

い
！ 

６ 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の
子
が
自
分
で
選
ん
だ
ん
で
す
」
と
い
う

お
母
さ
ん
の
言
葉
に
、
改
め
て
彼
女
の
学

校
生
活
へ
の
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。
16
年

経
っ
た
今
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
予
定
を

伝
え
る
と
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
指
さ
し
て
〝

と
ま
る
〟
〝
（
家
に
）
か
え
る
〟
と
自
ら

確
認
す
る
彼
女
の
姿
が
あ
り
ま
す
。 

あ
ら
ぐ
さ
の
通
所
が
定
着
し
た
頃
、
休
日

の
彼
女
は
外
へ
一
歩
も
出
ず
、
ず
っ
と
家

の
中
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。「
ど
う
し
た

ら
出
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
」

「
お
泊
り
は
夢
の
ま
た
夢
で
す
よ
ね
」
と
、

お
母
さ
ん
。「
今
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い

け
ど
、
ご
本
人
が
〝
や
っ
て
み
た
い
〟
と

思
え
る
よ
う
な
、
次
に
つ
な
が
る
取
り
組

み
を
考
え
て
い
き
ま
す
」
と
、
伝
え
続
け

ま
し
た
。 

 

最
初
は
平
日
夕
方
の
買
い
物
か
ら
始

め
、
今
で
は
休
日
に
も
外
出
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
初
め
の
う
ち
は
固
い
表
情

で
緊
張
し
て
い
た
買
い
物
で
し
た
が
、
す

っ
か
り
慣
れ
て
セ
ル
フ
レ
ジ
を
得
意
気
に

使
い
こ
な
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
〝
ほ
ん

や
〟
〝
た
く
し
〟
〝
お
こ
の
み
や
き
〟
〝

ぱ
ふ
ぇ
〟
等
、
自
分
か
ら
や
り
た
い
こ
と

場
面
⑧ 

15
時
30
分
、 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
予
定
を
確
認
す
る 

 

無
認
可
時
代
、
作
業
所
の
カ
レ
ン
ダ
ー

を
ビ
リ
ビ
リ
に
破
い
て
外
に
飛
び
出
し
た

彼
女
は
、
泣
き
な
が
ら
〝
が
っ
こ
う
（
に

行
き
た
い
）
〟
と
文
字
カ
ー
ド
を
指
さ
し

ま
し
た
。
卒
業
後
の
作
業
所
通
所
と
い
う

変
化
に
戸
惑
い
、
パ
ニ
ッ
ク
の
毎
日
。
今

の
自
分
な
ら
「
そ
っ
か
〜
学
校
楽
し
か
っ

て
ん
な
ぁ
」「
卒
業
し
た
け
ど
、
行
き
た
い

ね
ん
な
ぁ
」
と
言
葉
を
か
け
た
と
思
い
ま

す
が
、
当
時
は
と
に
か
く
必
死
で
し
た
。 

☆ 

就
学
は
地
域
の
小
学
校
を
考
え
て
い
た

こ
と
、
当
時
の
養
護
学
校
見
学
時
に
彼
女

が
一
瞬
で
気
に
入
っ
た
先
生
に
一
目
散
に

抱
き
つ
き
に
行
っ
た
こ
と
、
そ
の
光
景
を

見
て
お
母
さ
ん
は
養
護
学
校
へ
の
進
学
を

決
め
た
こ
と
を
、
後
に
知
り
ま
し
た
。「
あ

８ 

や
行
き
た
い
場
所
を
伝
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
３
ヶ
月
に

１
回
か
ら
始
め
て
、
今
は
毎
月
の
利
用
で

す
。
歴
史
好
き
の
彼
女
は
〝
ど
た
ご
ぜ
ん

〟
や
〝
に
ん
じ
ゃ
〟
の
話
題
で
支
援
者
と

盛
り
上
が
り
、
お
風
呂
で
脚
を
上
げ
て
〝

し
ん
く
ろ
〟
し
て
楽
し
ん
で
過
ご
し
て
い

ま
す
。 

 

質
問
に
は
〝×

〟
〝
わ
か
ら
な
い
〟
と

い
つ
も
答
え
る
彼
女
が
〝
か
ん
が
え
る
〟

と
葛
藤
し
た
り
、
こ
ち
ら
の
問
い
か
け
に

〝
た
し
か
に
〟
と
返
し
た
り
、
こ
こ
数
年

で
新
た
な
姿
を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
お
母
さ
ん
に
「
変
わ
り
ま
し
た
ね
」

と
伝
え
る
と
、「
人
よ
り
た
く
さ
ん
、
10
年

以
上
か
か
っ
て
ま
す
け
ど
ね
」
と
笑
っ
て

話
さ
れ
ま
す
。 

☆ 

本
当
に
お
待
た
せ
し
ま
し
た
と
い
う
気

持
ち
と
、
可
能
性
を
信
じ
て
あ
ら
ぐ
さ
で

の
あ
ゆ
み
を
見
守
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
心

か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

中
山 

恵
美
子
（
あ
ら
ぐ
さ
福
祉
会
） 

 

 

つ
れ
づ
れ
あ
ら
ぐ
さ 

 

 

あらぐさ福祉会は長岡京市にある社会福祉法人で、障害のある人たちの暮らしを支える

事業を行っています。1986 年に無認可の共同作業所を開所して以降、日中の通所から

生活の場、ヘルパー事業所等、地域で暮らし続けるために必要なものを作り出してきま

した。今回の連載開始にあたり、「障害者の喜びと悲しみ、家族の喜びと苦悩、職員の

働き甲斐と先が見えない苦悩…そういうことが浮き彫りになればと思います」とお話を

いただきました。日々自分が経験していることや感じていることを通して、それぞれの

一場面を綴れたらと思います。なお、内容については個人情報に配慮して構成しています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背
中
を
伸
ば
し
て
ひ
と
と
一
緒
に
歩
む 

 
 
 

す
ぎ
な
（
訪
問
看
護
師
） 
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に
お
い 

 

嗅
神
経
（
き
ゅ
う
し
ん
け
い
）
は
、

12
対
あ
る
脳
神
経
の
一
つ
で
あ
り
、

最
も
頭
側
か
ら
分
岐
し
て
い
る
こ
と

よ
り
第Ⅰ

脳
神
経
と
も
呼
ば
れ
る
。

嗅
覚
を
司
っ
て
お
り
、
運
動
機
能
を

持
た
な
い
純
知
覚
性
の
脳
神
経
で
あ

る
。
嗅
覚
は
発
生
学
的
に
は
古
い
系

で
あ
り
、
多
く
の
動
物
で
は
高
度
に

発
達
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
人

間
で
は
あ
ま
り
発
達
し
て
い
な
い
。

こ
れ
は
人
間
が
嗅
覚
よ
り
も
視
覚
な

ど
の
他
の
感
覚
に
頼
っ
て
き
た
結
果

だ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。 

 

☆ 

看
護
を
学
び
始
め
た
時
、「
五
感
を

使
っ
て
患
者
さ
ん
を
観
察
し
な
さ

い
。
」
と
指
導
さ
れ
た
の
を
覚
え
て
い

る
。
そ
の
時
は
、「
目
で
視
て
、
耳
で

聴
い
て
、
手
で
触
っ
て
、
は
解
る
け

ど
、
味
覚
と
嗅
覚
は
関
係
な
い
わ
よ

ね
え
。」
と
思
っ
て
い
た
。 

少
し
経
験
を
積
む
と
、
病
の
中
に

特
徴
的
な
臭
い
を
発
す
る
も
の
が
あ

る
こ
と
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
。
蛋
白
尿
の
臭
い
、
糖
尿
病
の
尿

の
甘
い
匂
い
、
虫
歯
の
口
臭
、
腎
不

全
の
独
特
の
口
臭
な
ど
。 

さ
ら
に
も
う
少
し
年
月
を
重
ね

て
、「
五
感
で
解
る
こ
と
が
あ
る
」
と

い
う
こ
と
の
意
味
が
理
解
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。
そ
れ
は
、
わ
ざ
わ
ざ

嗅
ぎ
ま
わ
っ
た
り
し
な
く
て
も
、
そ

の
場
所
の
空
気
が
ふ
っ
と
鼻
の
奥
、

の
ど
を
通
る
時
に
感
じ
る
も
の
で
、

視
て
い
る
状
況
と
聴
こ
え
て
く
る

音
、
触
っ
て
確
か
め
て
み
た
感
じ
と

を
統
合
し
て
「
つ
ま
り
は
、
ま
と
め

て
み
る
と
こ
れ
だ
。」
と
い
う
感
じ
で

臭
い
が
来
る
。 

 

さ
っ
き
か
ら
何
と
な
く
、
ふ
っ
と

た
ば
こ
の
臭
い
が
す
る
と
思
っ
て
い

た
。
周
り
を
見
回
し
て
も
、
誰
も
い

な
い
昼
間
の
住
宅
街
で
、
後
ろ
を
振

り
向
く
と
、
今
バ
イ
ク
を
押
し
て
出

て
き
た
路
地
の
入
口
が
あ
る
。「
な
ん

だ
ろ
う
、
こ
の
感
じ
。」
何
も
な
い
の

に
ま
と
わ
り
つ
く
よ
う
な
空
気
感
を

振
り
切
る
よ
う
に
し
て
、
バ
イ
ク
の

エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
瞬
間
、
あ
ま
た

の
中
に
路
地
の
奥
の
光
景
と
、
そ
こ

に
あ
っ
た
は
ず
の
古
い
家
の
映
像
が

浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
。
今
は
も
う

そ
の
路
地
自
体
が
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
が
、
路
地
の
奥
の
家
で
住
ん
で

い
た
、
あ
る
女
性
が
生
活
し
て
い
た

光
景
。
「
あ
あ
、
思
い
出
し
た
。
」
顔

は
ま
だ
ぼ
ん
や
り
と
し
か
思
い
出
せ 

        

て
い
な
い
が
、
そ
の
家
に
入
っ
た
時

の
臭
い
、
た
ば
こ
と
埃
と
日
に
焼
け

た
畳
の
臭
い
、
そ
し
て
だ
ら
だ
ら
と

果
て
し
な
く
出
て
く
る
薄
い
大
量
の

痰
の
臭
い
は
、
は
っ
き
り
と
思
い
出

せ
て
い
る
。
せ
き
込
ん
で
吐
く
よ
う

に
痰
を
出
し
て
い
た
の
に
、
新
し
い

た
ば
こ
に
火
を
つ
け
る
の
を
や
め
な

か
っ
た
そ
の
人
は
、
今
年
の
よ
う
に

蒸
し
暑
い
夏
の
日
に
一
人
で
旅
立
っ

た
。
も
し
か
す
る
と
、「
た
ま
に
は
思

い
出
し
て
お
く
れ
」
と
い
う
こ
と
か

も
し
れ
な
い
。 

☆ 

 

に
お
い
は
古
い
記
憶
と
結
び
つ
い

て
、
人
間
の
も
つ
そ
の
他
の
感
覚
に

も
影
響
を
及
ぼ
す
。
嫌
な
臭
い
だ
け

で
な
く
、
良
い
香
り
や
か
ぐ
わ
し
い

匂
い
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
し
た
こ

と
が
結
び
つ
い
て
、
に
お
い
の
記
憶

と
な
る
。 

 

た
だ
、
先
ほ
ど
の
例
は
、
に
お
い

の
記
憶
で
は
な
く
、
何
か
変
な
も
の

が
付
い
て
き
た
だ
け
か
も
し
れ
な
い

と
も
言
え
る
か
も
。 

９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

よ
ろ
こ
ん
で
い
る
の
は
誰
？ 

７
月
、
ゆ
い
ち
く
ん
１
歳
に
な
り
ま

し
た
。
１
年
前
産
声
を
あ
げ
、
は
じ
め

て
の
子
育
て
に
四
苦
八
苦
し
、
毎
日
小

さ
な
成
長
を
よ
ろ
こ
び
な
が
ら
あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
が
経
ち
ま
し
た
。 

＊ 

ち
ま
た
で
は
、
１
歳
の
誕
生
日
に

「
ス
マ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
キ
」
な
る
も
の
が

定
番
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

日
々
、
知
り
合
い
や
ネ
ッ
ト
か
ら
情
報

を
得
て
く
る
母
。
そ
れ
に
な
か
な
か
つ

い
て
い
け
な
い
で
い
る
父
。
ス
ー
パ
ー

で
材
料
を
買
い
、
せ
っ
せ
と
ケ
ー
キ
を

作
っ
て
い
る
母
を
尻
目
に
ネ
ッ
ト
で

調
べ
て
み
る
と
、
ど
う
や
ら
ア
メ
リ
カ

発
祥
の
１
歳
の
誕
生
日
の
お
祝
い
の

仕
方
と
の
こ
と
。
ス
マ
ッ
シ
ュ
と
は

「
（
力
強
い
力
で
粉
々
に
）
打
ち
壊
す
、

粉
砕
す
る
」
と
い
う
意
味
で
、
ス
マ
ッ

シ
ュ
ケ
ー
キ
＝
「
手
づ
か
み
で
ほ
お
ば

る
ケ
ー
キ
」
。
赤
ち
ゃ
ん
が
自
分
で
手

づ
か
み
で
大
胆
に
食
べ
、
ほ
お
ば
り
、

顔
じ
ゅ
う
に
ク
リ
ー
ム
が
つ
く
の
が

「
イ
ン
ス
タ
映
え
」
す
る
そ
う
で
す
。

ゆ
い
ち
く
ん
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

食
パ
ン
を
円
形
に
く
り
ぬ
き
３
段
に
、

中
に
は
大
好
き
な
バ
ナ
ナ
を
挟
み
、
生

ク
リ
ー
ム
代
わ
り
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
。
完

成
し
た
ケ
ー
キ
は
思
っ
た
よ
り
も
高

さ
が
あ
り
、
ど
ろ
ど
ろ
と
異
様
な
存
在

感
を
醸
し
出
し
て
い
ま
し
た
。 

（
写
真
を
撮
る
た
め
に
）
き
れ
い
な

壁
の
前
に
座
ら
せ
、
イ
ス
の
下
に
は
ビ

ニ
ー
ル
を
敷
い
て
準
備
は
Ｏ
Ｋ
。
目
の

前
に
白
い
ど
ろ
ど
ろ
と
し
た
物
体
が

置
か
れ
た
ゆ
い
ち
く
ん
は
、
じ
ー
っ
と

ケ
ー
キ
な
る
も
の
を
見
て
、
こ
ち
ら
を

見
て
、
ケ
ー
キ
を
見
て
…
父
母
は
「
ど

う
ぞ
！
」
と
に
こ
に
こ
し
て
い
ま
す
が

な
か
な
か
手
を
つ
け
ま
せ
ん
。
食
べ
物

と
は
認
識
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。
中
に
入
っ
て
い
る
大
好
き
な
バ
ナ

ナ
を
ほ
じ
く
っ
て
見
せ
る
と
、
少
し
ず

つ
ぱ
く
ぱ
く
と
食
べ
は
じ
め
、
な
か
な

か
大
胆
に
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
し
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
お
そ
る
お
そ
る
手
づ

か
み
で
口
に
運
び
、（
ね
ら
い
通
り
？
）

顔
中
ク
リ
ー
ム
だ
ら
け
に
な
り
お
祝
い

を
終
え
ま
し
た
。 

（
ゆ
い
ち
く
ん
が
ケ
ー
キ
を
食
べ
る

こ
と
が
目
的
な
の
か
、
手
や
顔
が
ク
リ

ー
ム
だ
ら
け
に
な
る
こ
と
が
目
的
な
の

か
…
）。
お
祝
い
の
目
的
は
何
な
の
か
と

い
う
こ
と
を
や
や
見
失
い
か
け
ま
し
た

が
、
一
緒
に
楽
し
む
と
い
う
こ
と
は
十

分
に
達
成
で
き
た
か
と
思
い
ま
す
。 

＊ 

熱
を
測
る
た
め
に
、
体
温
計
を
わ
き

に
差
し
込
ま
れ
て
動
き
を
止
め
ら
れ
る

の
が
い
や
な
ゆ
い
ち
く
ん
。
保
育
園
に

行
く
前
に
必
ず
測
ら
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
が
、
体
温
計
を
見
る
た
び
に
泣
く
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。（
こ
れ
は

困
っ
た
）。
そ
こ
で
、
泣
き
そ
う
に
な
る 

        

の
を
紛
ら
わ
そ
う
と
「
３
の
倍
数
と

３
の
つ
く
と
き
だ
け
ア
ホ
に
な
る
」

と
い
う
一
時
流
行
っ
た
「
世
界
の
ナ

ベ
ア
ツ
」
風
に
数
を
数
え
な
が
ら
体

温
を
測
る
こ
と
に
し
た
と
こ
ろ
、
す

こ
ぶ
る
機
嫌
よ
く
体
温
を
測
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
み

と
お
し
や
「
が
ま
ん
」
は
ま
だ
ま
だ

難
し
い
時
期
、
や
る
こ
と
自
体
を
楽

し
む
と
い
う
こ
と
が
大
切
な
の
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。 

最
近
で
は
、
熱
を
測
る
の
を
い
や

が
る
こ
と
も
な
く
な
り
、
大
人
が

「
１
・
２
…
」
と
言
う
だ
け
で
「
ダ

ー
ー
ー
ン

」
と
う
れ
し
そ
う
に
さ
け
ぶ

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

安
藤 

史
郎
（
あ
か
つ
き
ひ
ば
り
園
） 
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３
６
５
歩
の
マ
ー
チ 

 

 

注：イラストはイメージで

す。実際に作ったケーキとは

かなり異なります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知
っ
得
情
報 

 

電
話
お
願
い
手
帳
Ｗ
ｅ
ｂ
版
／
ア
プ
リ
版 松

本 

美
津
男 

聴
覚
・
言
語
障
害
者
が
外
出
中
に
電
話
を
か
け
て
ほ
し
い
と
き
に
活
用
で
き
る
「
電
話
お

願
い
手
帳
」
と
同
じ
機
能
が
ス
マ
ホ
な
ど
で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
簡
単
に

紹
介
し
ま
す
。 

（
１
）
特
徴 

Ｗ
ｅ
ｂ
版
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
） 

地
図
情
報
の
表
示
を
用
い
た
情
報
伝
達
が
可
能
。 

Ｗ
ｅ
ｂ
版
（
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
向
け
） 

 

事
前
に
登
録
す
る
こ
と
に
よ
り 

災
害
時
等
で
通
信
が
途
絶
え
た
際
に
も
対
応
可
能
。 

ア
プ
リ
版 

 

緊
急
時
の
利
用
を
想
定
し
、
災
害
時
等
で
通
信
が
途
絶
え
た
際
に
も
利
用
可
能
。
さ
ら
に
地

図
情
報
の
表
示
を
用
い
た
情
報
伝
達
が
可
能
。 

（
２
）
利
用
方
法 

<

１>

Ｗ
ｅ
ｂ
版 

以
下
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
て
利
用
。 

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け 

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
： 

h
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e
g
a
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フ
ィ
ー
チ
ャ
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フ
ォ
ン
向
け 

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
： 

h
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w
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僕の眼を見てしゃべって 
 

行きつけのスーパーマーケットのサービスカウンターで図書券を買いました。初めての人

ゆえ、大きな声でゆっくりと、誤解なきよう注文しました。僕は大きな声でしゃべると声も

顔も怒っているようになります。本当はそんなことはないのに、マヒした筋肉がそんな悪戯

をしてしまうのです。声が調整できないので、叫んでいるようにもなってしまいます。 

 

しかしながら、気持ちがよかったのは、僕の眼を見てカウンターの中の女性が応答してく

ださったことです。実は、横にいるヘルパーさんを見やって「会話」する人が多いのです。

僕の言葉が聞き取りにくいからとは思いますが、必ずしも聴きとりにくいからだけではなさ

そうです。発言者の僕（当事者）ではなく、同行者に向かって返事をするのは、通訳に向か

って話しかけているようなもので、やはり当事者に語るのが当然ではないでしょうか。 

何回か行った医師は、僕が患者だのに、伝えることを介助者に言うことを繰り返しました。

無視された格好の僕としては面白くありません。相手に面と向かって、「僕に言ってくださ

い」とは言いにくいので、編み出したのが、介助者が医師の視野から消えることです。以来、

介助者に向かって語りかけることがなくなりました（語りかける相手がいなくなったのだか

ら・・）。 

そんなことを僕が言ったら、友人から出るは出るは、そういう経験があること、今もそう

であることが語られたのです。そして異口同音に語ってくれたのは、おおげさに言うと、人

格が傷ついたということです。自己がいるようないないような気分になったということだっ

たのです。 

 

そこで分かったのは、コトバが不自由だからというわけではないという事実です。問われ

ているのは、おおげさなことを言うなら、「障害者観」「人間観」ということではないでし

ょうか（ことは単純で、「障害者」になれていないだけかもしれませんが・・）。 

日本政府が批准した「障害者権利条約」は、「あたりまえ」の状態を求めています。 

 井上吉郎（車いす利用者） 
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ありがとうございます 


