
 

 

「
使
っ
て
も
な
い
の
に
払
う
ん
か
」 

「
食
べ
て
も
な
い
の
に
払
う
ん
か
？
」
と
い
う
疑
問
か
ら
始
ま
っ
た
運
動
を
、
こ
の 

欄
で
紹
介
し
た
こ
と
が
あ
る(

２
０
１
２
年
９
月
号)

▲
声
を
上
げ
た
の
は
、
当
時
94

歳
の
母
と
63
歳
の
息
子
。
発
端
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
食
費
問
題
。
２
０
１
１
年
10
月
24
日
～
10

月
27
日
の
３
泊
４
日
、
初
め
て
利
用
し
た
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
領
収
書
を
み
て
母
は
４
日
分
の
食
費

に
気
付
い
た
。
入
所
の
24
日
は
夕
食
だ
け
、
退
所
は
朝
食
の
み
な
の
に
、
「
一
日
１
，
３
８
０
円×

４
日
」
の
請
求
と
は
何
だ
？
「
食
べ
て
へ
ん
の
に
払
う
ん
か
？
」
▲
詳
細
は
、
林
あ
き
ゑ
・
政
廣
『
食

べ
て
へ
ん
の
に
払
う
ん
か
？
！
』(

ウ
イ
ン
か
も
が
わ)

を
み
て
欲
し
い
が
、
二
人
の
運
動
は
や
が
て

実
を
結
び
、
厚
労
省
は
全
国
に
「
原
則
１
食
単
位
」
に
す
る
よ
う
に
通
達
を
出
し
、
京
都
市
は
原
則

な
し
で
１
食
単
位
と
す
る
条
例
ま
で
作
っ
た
▲
い
ま
こ
れ
に
似
た
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
。
コ

ロ
ナ
禍
で
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
介
護
事
業
所
支
援
と
い
う
こ
と
か
ら
、
実
際
の
利
用
実
態
を
超
え

て
、
例
え
ば
３
時
間
利
用
を
５
時
間
と
し
て
扱
う(

実
際
は
も
う
少
し
複
雑)

。
そ
の
際
、
利
用
料
も

５
時
間
分
と
す
る
、
と
い
う
も
の
。
「
使
っ
て
も
い
な
い
の
に
払
う
ん
か
？
」
こ
ん
な
声
が
上
が
っ

て
い
る
。
不
利
益
を
被
る
利
用
者
の
同
意
を
取
る
の
は
現
場
▲
同
様
の
こ
と
が
障
害
者
分
野
で
も
起

き
て
い
る
。
や
っ
て
も
い
な
い
の
に
や
っ
た
か
の
よ
う
に
扱
う
。
こ
れ
に
現
場
が
巻
き
込
ま
れ
、
利

用
者
と
の
信
頼
感
を
も
損
な
い
か
ね
な
い
。
脱
法
行
為
に
加
担
す
る
よ
う
な
罪
悪
感
。
事
業
所
支
援

と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、
利
用
者
負
担
も
な
い
、
現
場
の
後
ろ
め
た
さ
と
も
無
縁
の
仕
組
み
に
、
声
を

上
げ
よ
う
。 
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〈
悲
し
い
お
知
ら
せ
〉 

 

立
て
続
け
に
京
都
の
生
活
と
健
康

を
守
る
会
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た

し
て
い
た
方
の
訃
報
が
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。
大
本
義
雄
さ
ん
は
現
役
の
生

健
会
の
事
務
局
長
。『
ひ
ゅ
う
ま
ん
京

都
』
13
年
の
９
月
号
か
ら
「
生
活
保

護
制
度
―
ポ
イ
ン
ト
は
こ
こ
」
を
連

載
し
て
く
だ
さ
り
、
当
事
者
の
発
言

を
た
く
さ
ん
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
現
在
裁
判
中
の
「
新
・
生
存

権
裁
判
」
で
は
、
原
告
を
取
り
ま
と

め
る
か
じ
取
り
の
中
心
人
物
で
し

た
。 

 

高
橋
瞬
作
さ
ん
は
、
長
年
生
健
会

の
事
務
局
長
と
し
て
活
動
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
貧
困
問
題
に
か
か
わ
っ

て
、
子
ど
も
の
問
題
、
子
育
て
の
困

難
な
ど
、
大
人
の
困
難
を
通
し
て
子

ど
も
の
困
難
を
問
題
提
起
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
そ
の
発
言
は
弁
護
士

さ
ん
や
子
ど
も
の
関
係
者
で
力
を
合

わ
せ
て
作
成
し
た
『
子
ど
も
の
権
利

手
帳
』
に
結
実
し
ま
し
た
。
会
議
で

紹
介
し
て
く
だ
さ
る
、
大
人
と
子
ど

も
の
抱
え
る
困
難
の
語
り
口
が
何
と

も
心
地
よ
く
、
聞
き
ほ
れ
て
い
ま
し

た
。
進
行
性
の
難
病
と
の
日
々
を
つ

づ
っ
た
文
章
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
福
祉
広
場
の

連
載
で
し
た
。
今
で
も
読
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 

お
二
人
の
生
き
て
こ
ら
れ
た
わ
だ

ち
は
、
あ
と
に
続
く
人
々
の
灯
台
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ま
す
ま
す
生
活
保

護
の
役
割
が
光
っ
て
い
ま
す
。
自
分

の
力
だ
け
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い

事
態
に
遭
遇
し
た
ら
、
最
後
の
セ
イ

フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
は
、
権
利
で
す
。 

 

〈
こ
と
ば
の
本
質
を
つ
か
む
〉 

 

「B
la

ck
 L

iv
e
s M

a
tte

r

」
が
叫

ば
れ
て
い
ま
す
。
黒
人
の
男
性
が
白 

      

人
の
警
察
官
に
抑
え
つ
け
ら
れ
亡
く

な
っ
た
こ
と
に
抗
議
し
て
の
合
言

葉
。
こ
れ
に
対
し
て
、「A

ll 
 
L

iv
e
s 

 

M
a

tte
r

」
と
い
わ
れ
、
こ
の
こ
と
ば

の
も
つ
危
険
な
意
味
が
語
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
こ
の
ま
ま
訳
す
と
、

「
す
べ
て
の
人
の
命
は
大
切
」
と
な

り
ま
す
。
そ
こ
に
は
白
人
の
人
の
命

も
大
切
と
い
う
意
味
も
含
ま
れ
、
決

し
て
前
者
に
対
し
て
の
対
の
こ
と
ば

に
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で

す
。
誰
の
命
も
大
切
は
自
明
の
こ
と

で
あ
り
、
む
し
ろ
黒
人
の
命
が
大
切

と
い
う
こ
と
を
ゆ
が
め
て
し
ま
う
力

が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
、「
あ
た
り
ま
え
」

と
か
「
当
然
」
と
い
う
内
容
の
中
に
、

大
切
な
こ
と
を
排
除
す
る
こ
と
に
も

な
り
か
ね
な
い
危
う
さ
が
あ
り
ま

す
。
言
葉
の
も
つ
重
み
と
影
響
力
を
考

え
直
し
て
み
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

〈
多
目
的
？
〉 

 

「
多
目
的
ト
イ
レ
」「
み
ん
な
の
ト
イ

レ
」
が
街
に
た
く
さ
ん
で
き
て
い
ま
す
。

タ
レ
ン
ト
の
不
倫
に
こ
の
多
目
的
ト
イ

レ
が
使
わ
れ
た
こ
と
で
に
わ
か
に
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
私
も
か
ね
て
か
ら
こ

の
ト
イ
レ
に
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
が
入
ろ

う
と
思
っ
た
と
き
に
、
な
か
な
か
出
て

こ
な
い
先
客
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た
こ
と
が

何
度
も
あ
り
ま
す
。
多
目
的
と
は
ど
う

い
う
こ
と
か
、
改
め
て
抽
象
的
す
ぎ
る

言
葉
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
で
は
ど

の
よ
う
な
表
現
を
す
れ
ば
よ
い
か
、
こ

れ
も
難
し
い
。
し
か
し
、
今
回
の
出
来

事
で
、
本
紙
筆
者
の
矢
吹
さ
ん
が
発
信

し
て
い
た
よ
う
に
、「
多
く
の
障
害
者
を

敵
に
回
し
た
」
こ
と
は
事
実
だ
と
思
い

ま
す
。「
用
が
済
ん
だ
ら
さ
っ
さ
と
出
て

き
て
ほ
し
い
」
と
と
り
あ
え
ず
言
っ
て

お
き
ま
す
。 

池
添 

素
（
京
障
連
事
務
局
長
） 

  

常
任
委
員
会
か
ら 
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 〈

社
会
が
崩
壊
す
る
の
で
は
〉 

重
症
の
娘
が
入
院
す
る
た
び
に
、
私
は
感
染
予
防

の
指
導
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
と
き
は
、
ワ
ク
チ
ン
や
治
療

方
法
が
短
期
間
に
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
未
知
の
こ
と
が
多
く
、
今
ま
で
の
感

染
予
防
で
予
防
で
き
て
い
る
の
か
が
不
安
に
な
り

ま
す
。 

 

人
は
い
ろ
ん
な
闘
い
を
経
験
し
て
、
乗
り
越
え
て

き
ま
し
た
。
大
戦
後
の
日
本
は
ど
ん
な
社
会
で
、
ど

ん
な
暮
ら
し
を
し
て
い
た
の
か
を
祖
父
母
、
父
母
か

ら
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
人
は
人
を
想
い
、
助

け
あ
っ
て
生
き
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
は
見
え
な

い
相
手
と
の
闘
い
で
す
。 

 

先
日
、
医
療
機
関
の
知
人
の
こ
と
が
心
配
に
な

り
、
大
丈
夫
か
と
メ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。
返
信
の

内
容
は
、
想
像
以
上
で
、
と
て
も
厳
し
い
内
容
で
し

た
。
「
今
日
、
三
週
間
ぶ
り
の
休
み
で
す
。
休
み
で

す
が
、
部
屋
か
ら
出
ず
引
き
こ
も
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
自
分
が
感
染
す
る
と
現
場
が
た
い
へ
ん
な
こ

と
に
な
る
の
で
、
看
護
師
さ
ん
は
家
に
も
帰
れ
な
い

人
も
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。 

 

急
病
や
ケ
ガ
で
救
急
車
に
乗
っ
て
も
、
受
け
入
れ

て
く
れ
る
病
院
が
な
い
。
こ
れ
は
も
う
医
療
崩
壊
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
、
何
の
対
策
も
打
た

れ
な
い
ま
ま
に
な
る
と
、
医
療
崩
壊
が
広
が
り
、
社

会
が
崩
れ
て
し
ま
う
と
私
は
危
惧
し
て
い
ま
す
。
社

会
全
体
が
落
ち
つ
か
な
い
と
、
命
が
守
れ
な
く
な
り

ま
す
。 

  

 

〈
い
ま
自
分
が
で
き
る
こ
と
〉 

ワ
ク
チ
ン
や
薬
が
確
立
で
き
る
ま
で
、
こ
の
状
態

が
続
い
て
い
く
で
し
ょ
う
。
そ
う
考
え
る
と
、
そ
の

間
ど
う
や
っ
て
命
を
守
っ
て
い
く
の
か
が
問
わ
れ
ま

す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
大
き
く
変
わ

る
社
会
で
、
人
の
力
、
人
の
本
質
が
試
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。 

 

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
と
、「
守
る
べ
き
命

を
守
る
」、「
で
も
、
今
は
会
え
な
い
」。
手
元
に
そ
の

命
が
見
え
な
い
状
況
で
も
、
守
る
こ
と
が
で
き
る
方

法
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
病
院
や
施
設
に
、
本
人
の
様

子
を
映
し
た
ビ
デ
オ
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
考
え
ま

し
た
が
、
も
と
も
と
、
ど
ち
ら
も
人
手
不
足
、
そ
の

う
え
休
校
な
ど
で
、
さ
ら
に
職
員
は
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
職
員
さ
ん
に
お
手
間
を
か
け
な
い
方
法
で
、

二
人
に
会
え
な
い
間
、
私
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と

を
考
え
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

寝
た
き
り
で
身
体
を
自
由
に
動
か
す
こ
と
が
で
き

な
い
二
人
に
、
ど
う
す
れ
ば
私
の
気
持
ち
が
ち
ゃ
ん

と
伝
え
ら
れ
る
か
を
考
え
ま
し
た
。
二
人
に
寄
り
添

っ
て
い
た
い
け
れ
ど
、
会
え
な
い
今
、
不
安
な
気
持

ち
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
か
を

考
え
る
と
、
重
度
で
あ
っ
て
も
二
人
と
も
視
覚
は
し

っ
か
り
し
て
い
る
の
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
送

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
二
人
と
も
私
の
文
字
や
絵
は

よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
よ
く
見
え
る
と

こ
ろ
に
貼
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。「
私
は
元

気
、
大
丈
夫
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
こ
と
で
、

心
配
し
て
い
る
二
人
の
不
安
が
少
し
で
も
和
ら
ぐ
こ

と
を
願
い
ま
し
た
。 

  

３ 

「ふつうのくらし」を求めて 
大西 里江 

７ 

 



 

 

す
る
と
、
非
常
に
真
面
目
な
ケ
ア

マ
ネ
さ
ん
が
、
こ
ち
ら
の
希
望
に
沿

っ
て
、
早
速
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
進
行

し
始
め
た
。
訪
問
医
療
、
訪
問
看
護
、

訪
問
入
浴
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！ 

確
か
に
、
今
の
私
は
動
け
な
い
の

だ
か
ら
仕
方
が
な
い
の
だ
が
、
こ
の

ま
ま
だ
と
コ
ロ
ナ
と
は
関
係
な
く
、

私
は
一
生
閉
じ
籠
り
の
生
活
に
な
る

の
で
は
な
い
か
？
と
い
う
不
安
と
焦

り
が
一
挙
に
交
差
し
始
め
た
。 

し
か
も
、
家
族
で
あ
る
連
れ
合
い

さ
え
も
、
こ
ど
も
食
堂
や
性
暴
力
電

話
相
談
の
活
動
を
「
そ
ろ
そ
ろ
潮
時

だ
か
ら
」
と
か
言
い
始
め
、
私
の
介

護
体
制
を
組
み
始
め
た
。 

と
な
れ
ば
、
私
の
心
中
も
穏
や
か

で
は
な
い
。 

京
都
へ
住
み
始
め
33
年
、
皆
さ
ん

か
ら
の
支
え
を
基
に
築
い
た
沢
山
の

関
わ
り
を
一
時
中
断
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
未
練
た
っ
ぷ
り
な
こ
の
頃

だ
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車
い
す
視
点
か
ら
社
会
を
斬
る
！ 

 

矢
吹 

文
敏
（
日
本
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
） 

６
月
の
中
頃
か
ら
何
か
し
ら
息
苦

し
さ
が
増
し
て
い
た
の
だ
が
、
６
月

23
日
か
ら
急
に
苦
し
さ
が
ひ
ど
く

な
り
、
会
話
も
ま
ま
な
ら
な
い
ほ
ど

に
な
り
、
呼
吸
器
科
の
主
治
医
に
飛

び
込
ん
だ
。 

そ
の
結
果
、
今
ま
で
は
夜
だ
け
で

良
か
っ
た
酸
素
マ
ス
ク
を
日
中
も
使

う
よ
う
に
と
言
わ
れ
た
。 

さ
て
、
ど
う
し
た
も
の
か
。
こ
れ

ま
で
は
酸
素
ボ
ン
ベ
だ
け
背
負
っ
て

い
れ
ば
良
か
っ
た
の
に
、
機
械
も
持

ち
運
び
す
る
と
な
れ
ば
、
バ
ッ
テ
リ

ー
時
間
と
か
行
き
先
々
の
電
源
確
保

が
必
須
と
な
る
。 

も
ち
ろ
ん
、
人
工
呼
吸
器
を
使
っ

て
外
出
す
る
人
の
こ
と
は
た
く
さ
ん

知
っ
て
い
る
の
で
今
さ
ら
驚
く
こ
と

で
は
な
い
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
周

囲
の
理
解
と
協
力
が
な
け
れ
ば
外
出

も
で
き
な
く
な
る
。
介
護
保
険
の
ヘ

ル
パ
ー
な
ど
つ
け
よ
う
も
な
い
の

だ
。 

 

そ
し
て
何
よ
り
が
体
力
の
回
復
。

二
週
間
以
上
も
横
に
な
っ
て
し
ま
う

と
予
想
以
上
に
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き

い
。
障
害
受
容
な
ら
ぬ
高
齢
受
容
を

自
覚
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を

痛
切
に
思
い
知
ら
さ
れ
て
い
る
。 

肝
臓
が
ん
の
存
在
を
知
ら
さ
れ
た

ば
か
り
の
私
に
と
っ
て
は
、
文
字
通

り
の
踏
ん
だ
り
蹴
っ
た
り
。 

目
の
前
に
は
呼
吸
器
疾
患
の
大
敵

コ
ロ
ナ
の
存
在
。
後
ろ
に
は
肝
臓
が

ん
の
進
行
、
右
手
に
は
高
齢
化
、
左

手
に
は
他
の
内
蔵
の
不
調
。
ま
さ
に

四
面
楚
歌
で
も
あ
る
。 

☆ 

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
、
繰
り

返
し
の
話
で
言
い
た
く
も
な
い
し
書

き
た
く
も
な
い
コ
ロ
ナ
の
話
な
の
だ

が
、
い
つ
の
間
に
か
触
れ
ざ
る
を
得

な
い
よ
う
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
。 

会
議
の
こ
と
、
買
い
物
の
こ
と
、

ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
、
楽
し
い
は
ず
の

イ
ベ
ン
ト
や
食
事
を
す
る
の
に
も
、

否
が
応
で
も
コ
ロ
ナ
の
こ
と
を
無
視

で
き
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
る
。 

こ
の
ま
ま
だ
と
、
私
の
よ
う
な
基

礎
疾
患
の
あ
る
も
の
は
、
こ
れ
か
ら

一
生
外
出
も
出
来
な
い
、
閉
じ
籠
っ

た
生
活
を
送
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
に
な
る
。 

そ
ん
な
馬
鹿
な
！
と
反
発
し
て
み

て
も
、
そ
れ
に
代
わ
る
有
効
な
手
段

を
誰
も
示
し
て
は
く
れ
て
い
な
い
。 

そ
ん
な
中
、
東
京
は
◯
◯
人
、
大

阪
は
◯
◯
人
、
北
海
道
は
…
…
と
、

そ
の
日
の
感
染
者
数
が
事
務
的
に
発

表
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
勝

手
に
し
ろ
、
と
い
う
こ
と
か
。 

ち
な
み
に
、
今
の
私
は
、
毎
日
ベ

ッ
ド
か
ら
離
れ
ら
れ
ず
、
今
ま
で
セ

ル
フ
プ
ラ
ン
で
こ
だ
わ
っ
て
き
た
介

護
保
険
の
世
界
を
断
念
し
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
頼
む
こ
と
と
し
た
。 
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＜資料＞ 
京都北部障害者問題連絡会（北障連）は、19年 10 月、与謝野町へ要望書を提出しました。 

 
【支援の必要な乳幼児・児童の発達保障について】 

１．障害のある子どもの学童保育の受け入れに対し理解と支援をして下さい。 

  学童保育の受け入れ基準を明確にして下さい。 

２．児童・生徒のショートステイができない。保護者の入院や冠婚葬祭時などの 

緊急時の対応も、実現に向けて方向性をつくって下さい。 

３．早期発見・早期療育の大切さをふまえ、3 歳児未満の乳幼児について、療育施設 

(児童発達支援事業所)利用を無償化にして下さい。 

４．学校統廃合、保育所統廃合の中で、支援の必要な子どもへの配慮が行き届かない状況が生まれないよう、手

厚い人員配置をして下さい。 

５．長期休暇で支援の必要な児童・生徒が過ごせる場所が安定していない。事業所が運営できる条件を聞き取り

ながら、居場所を増やす方向をつくってほしい。 

【青年期や壮年期の生活を充実について】 

６．青年期の生活の充実、保護者の就労保障と合わせ、作業所等の就労時間後の日中一時や送迎体制を充実させ

て下さい。   

７．国は（文科省・厚労省）「特別支援教育の生涯学習化」を強く打ち出しています。支援学校卒業後の自律訓

練事業～学びの場「きらり」の訓練期間の 3 年への延長について、本人や保護者からの要望があった場合に

支援して下さい。 

８, 引きこもりの青少年や成人への自立支援ボランティア「たんぽぽ」や宮津・与謝子育て教育ネットワークの

取組に支援をして下さい。 

【地域の中に医療体制の確立について】 

９．医療型ショートステイを空床型ショートでなく、いつでも必要なだけ利用できる制度の拡大・充実を図り、

必要に迫られてロングステイとなっている実態が解消できるようにして下さい。 

  また、まだ医療的ケアは必要としていないけれども障害が重いために食事をはじめ、生活面での手厚い支援

を必要としている人たちも、気軽に利用できるよう、病院の受け入れベッド数を拡大し、職員体制を拡充し

て下さい。 

【安心して毎日の生活を送るための環境整備について】 

10．災害時の緊急避難や支援体制について、配慮が必要な方に応じた具体的な計画作成と避難場所の見直しを

おこなって下さい。 

・重度の障害の方が安心して避難できる場所が必要です。初めての場所や人に対して不安を感じ、すみやかに

避難ができない場合も考えられます。 

 ・自宅より避難所の方が危険と思われる状況もあり不安です。 

11．福祉に関係する職員の確保を引き続き支援して下さい。 

・医療的ケアを必要とする人を含む重度障害者であっても、安心して既存のグループホームを利用できるよう、

看護師の常駐、または訪問看護師の派遣制度の確立、医療機関との密接な連携といった、医療支援体制の確

立をはじめ、職員の体制を手厚くして下さい。 

 ・離職率が非常に増えています。又、職員確保が給与の低さにより困難な状況が続いています。京都府や事業

所を連携し早期改善をお願いします。 

12．福祉事業所への通所に係る給食費及び交通費の補助をして下さい。 

 ・昨年、経過措置の延長が決定したと回答を頂きましたが与謝野町からも給食費の補助を検討して下さい。 

 ・中には働いて稼いだ工賃よりも給食費の方が高いといった事もあります。 

13．通勤や通学の支援が家族に任されているケースが多く、家族の就労に大きな影響があるため、移動支援を

通勤・通学に使えるようにして下さい。 

【他機関との連携について】 

14．障害のある子ども・人に対しての理解や共同の取り組みをすすめるために 

学校教育との連携がいっそうはかれるようにして下さい。 

・福祉と教育の連携がとりにくい現状があります。福祉事業所の意見を教育現場に届けられるよう配慮して下

さい。 

15. 障害児者等が通う通所事業所の活動に際して、町の施設借用料を減免もしくは無料化して下さい。 

・ 区の施設の借用料について減免もしくは無料化を町から区に働きかけて下さい。 
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大
き
な
キ
ャ
ン
バ
ス
に
絵
を
描
く
こ
と

は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
必
然
の
欲
求

で
あ
り
権
利
で
あ
る
！ 

弁
護
士
・
浅
井 

亮 

 ジ
ョ
ナ
さ
ん
の
補
装
具
裁
判
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
期
日

は
延
期
さ
れ
て
７
月
13
日
午
後
３

時
に
な
り
ま
し
た
。 

裁
判
は
、
原
告
被
告
の
主
張
が
一

通
り
提
出
さ
れ
て
、
い
よ
い
よ
証
人

尋
問
に
向
け
た
準
備
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。 

こ
の
間
、
私
た
ち
弁
護
団
は
、
電

動
車
い
す
の
昇
降
機
能
の
必
要
性
を

示
す
た
め
に
昇
降
機
能
が
あ
る
場
合

と
な
い
場
合
の
違
い
を
裁
判
所
に
わ

か
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
写
真
を
撮

影
し
、
証
拠
と
し
て
提
出
し
て
い
ま

す
。
私
や
裁
判
官
な
ど
車
い
す
ユ
ー

ザ
ー
で
な
い
人
は
、
背
伸
び
し
た
り

か
が
ん
で
み
た
り
し
て
、
無
意
識
の

う
ち
に
目
線
の
高
さ
を
変
え
て
い
る

た
め
、
高
さ
が
固
定
さ
れ
て
い
る
こ

と
の
問
題
に
気
付
き
に
く
い
た
め
、

写
真
や
映
像
を
使
っ
て
視
覚
化
す
る

の
が
狙
い
で
す
。 

ジ
ョ
ナ
さ
ん
の
場
合
、
昇
降
機
能

が
な
い
場
合
の
目
線
の
高
さ
は
１
０

４
㎝
、
昇
降
機
能
を
使
う
と
１
２
８
．

３
㎝
に
な
り
ま
す
。 

世
間
を
見
渡
す
と
、
お
店
の
カ
ウ

ン
タ
ー
な
ど
は
１
０
０
㎝
前
後
の
高

さ
が
あ
り
、
昇
降
機
能
が
な
い
場
合

に
は
カ
ウ
ン
タ
ー
の
高
さ
が
目
線
と

同
じ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

場
合
、
カ
ウ
ン
タ
ー
上
に
置
か
れ
た

書
類
な
ど
は
ま
っ
た
く
見
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ

よ
り
も
高
い
棚
に
置
か
れ
た
物
も
見

上
げ
る
と
棚
板
に
遮
ら
れ
て
ど
の
よ

う
な
も
の
が
置
か
れ
て
い
る
か
認
識

で
き
ま
せ
ん
。 

ジ
ョ
ナ
さ
ん
の
場
合
、
自
分
で
棚

の
物
を
取
っ
た
り
、
選
ん
だ
り
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
が
、
自
分

が
欲
し
い
も
の
が
ど
れ
か
、
ど
の
よ

う
な
選
択
肢
が
あ
る
の
か
を
判
断
す

る
た
め
に
は
、
視
覚
で
認
識
す
る
必

要
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
昇
降
機

能
が
必
要
な
の
で
す
。 

ま
た
、
ジ
ョ
ナ
さ
ん
が
大
き
な
キ

ャ
ン
バ
ス
に
絵
を
描
く
場
合
、
車
い

す
に
乗
っ
た
ま
ま
長
い
筆
を
使
っ
て

折
り
曲
げ
た
膝
の
上
に
手
を
固
定
し

て
絵
を
描
き
ま
す
。
昇
降
機
能
が
な

い
場
合
に
は
筆
の
届
く
高
さ
は
１
３

６
．
５
㎝
で
、
昇
降
機
能
を
使
う
と

１
５
９
㎝
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
対

し
、
被
告
は
１
５
９
㎝
の
高
さ
に
絵

を
描
く
必
要
性
が
な
い
と
い
う
反
論

を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
由
に

動
け
る
人
は
、
手
が
届
か
な
い
と
こ

ろ
で
も
台
や
脚
立
を
置
い
て
も
描
く

こ
と
が
で
き
る
の
に
比
べ
れ
ば
、
１

５
９
㎝
で
も
本
当
は
満
足
で
き
る
高

さ
で
は
な
い
の
で
す
。
そ
れ
で
も
１

５
９
㎝
あ
れ
ば
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ 

         

ン
グ
で
も
立
っ
て
い
る
観
客
に
も
見
え

る
ほ
ど
の
大
き
さ
に
は
な
る
の
で
、
最

低
限
の
高
さ
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
は
文
書
で
は
ピ
ン
と

こ
な
い
の
で
写
真
を
使
っ
て
説
明
を
し

て
い
ま
す
。 

証
人
尋
問
な
ど
の
裁
判
期
日
で
も
で

き
る
だ
け
視
覚
化
し
て
わ
か
り
や
す
く

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
た
く

さ
ん
の
傍
聴
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

さ
ら
に
、
ジ
ョ
ナ
さ
ん
は
、
現
在
昇

降
機
能
の
必
要
性
を
世
間
に
わ
か
っ
て

も
ら
う
た
め
の
映
像
を
撮
影
中
で
す
。

き
っ
と
新
し
い
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
る

は
ず
で
す
。 
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ベ
ッ
ト
で
、
単
語
の
意
味
は
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
）
の
可
能
性
が
高
い
」
の
文
字

に
戸
惑
い
、
説
明
の
言
葉
が
あ
ま
り
入
っ

て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
病
院
か
ら
の
帰
り

道
、「
年
度
末
は
忙
し
い
か
ら
、
手
術
を
す

る
な
ら
こ
の
時
期
か
…
」
と
、
ぼ
ん
や
り
。

衝
撃
・
否
定
・
悲
嘆
…
と
、
こ
れ
ま
で
学

ん
で
き
た
〝
病
気
や
障
害
の
受
け
入
れ
プ

ロ
セ
ス
〟
を
た
ど
っ
て
い
る
よ
う
で
し

た
。「
２
人
に
１
人
っ
て
Ｃ
Ｍ
で
も
言
う
て

る
し
な
」「
そ
う
考
え
る
と
、
自
分
が
な
る

可
能
性
は
あ
る
な
」
等
々
、
ぐ
る
ぐ
る
頭

に
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。 

 

職
場
で
は
平
静
で
い
る
よ
う
努
め
ま
し

た
が
、
な
ん
だ
か
ふ
わ
ふ
わ
し
て
、
自
分

が
自
分
で
な
い
感
覚
の
よ
う
で
し
た
。
普

段
な
ら
お
そ
ら
く
断
る
は
ず
の
研
究
発
表

を
、
な
ぜ
か
引
き
受
け
た
の
は
こ
の
時
期

で
す
。
事
あ
る
ご
と
に
結
果
待
ち
の
検
査

の
こ
と
が
気
に
か
か
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
あ
れ
こ
れ
調
べ
て
い
ま
し
た
。
よ
く

分
か
ら
な
い
な
り
に
、
検
査
画
像
の
検
索

も
し
ま
し
た
。
検
査
結
果
が
出
る
頃
、「
ど

う
や
っ
た
？
聞
い
て
も
動
揺
せ
え
へ
ん

し
」
と
、
ト
ラ
ン
プ
仲
間
の
彼
（
場
面
⑥

場
面
⑦ 

違
う
立
場
で
、
自
分
の
仕
事
を 

振
り
返
る 

 

年
明
け
、
自
分
の
体
に
し
こ
り
の
よ
う

な
も
の
が
あ
る
の
に
気
づ
き
ま
し
た
。
確

信
は
も
て
な
か
っ
た
も
の
の
、
気
に
な
る

な
ら
調
べ
て
お
こ
う
と
病
院
へ
。
検
診
の

ハ
ガ
キ
が
届
い
て
い
た
の
に
一
度
も
受
け

て
い
な
か
っ
た
こ
と
、
治
療
を
受
け
た
ご

家
族
の
「
保
険
入
っ
と
き
や
」
の
言
葉
が
、

頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
。
毎
日
夕
方
に
電
話
や

訪
問
が
あ
る
の
で
、
そ
の
人
達
に
は
「
病

院
に
行
っ
て
き
ま
す
」
と
伝
え
て
職
場
を

後
に
し
ま
し
た
。 

☆ 

い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
受
け
ま
し
た
が
、

そ
れ
ぞ
れ
に
細
か
い
指
示
が
あ
り
、
検
査

を
受
け
る
の
も
コ
ツ
が
い
る
ん
や
な
ぁ
と

思
い
ま
し
た
。
診
察
で
は
、
横
目
に
見
え

た
電
子
カ
ル
テ
の
「
○
○
○
（
ア
ル
フ
ァ

８ 

に
登
場
）
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。 

☆ 

今
回
気
づ
い
た
の
は
、
病
院
か
ら
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
り
呼
び
出
し
が
あ
っ
た

り
す
る
と
、
思
っ
て
い
る
以
上
に
不
安
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
普
段
、「
電
話
が

か
か
っ
て
く
る
と
、
何
か
あ
っ
た
か
と
思

っ
て
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
」
と
話
さ
れ
る
ご

家
族
の
気
持
ち
が
少
し
分
か
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。
二
つ
め
は
、
専
門
職
と

相
手
の
間
に
は
認
識
の
違
い
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
、
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
自
分
の
仕
事
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、

だ
か
ら
こ
そ
配
慮
を
つ
く
す
の
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
支
援
者
と
し
て
「
障
害

受
容
」
と
口
に
し
て
き
ま
し
た
が
、
現
実

に
直
面
す
る
と
圧
倒
さ
れ
て
し
ま
う
と
い

う
の
が
、
三
つ
め
の
気
づ
き
で
す
。 

病
気
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
時
、
失

う
こ
と
へ
の
恐
怖
と
執
着
を
感
じ
て
い
る

自
分
が
そ
こ
に
い
ま
し
た
。 

 

中
山 

恵
美
子
（
あ
ら
ぐ
さ
福
祉
会
） 

 

 

つ
れ
づ
れ
あ
ら
ぐ
さ 

 

 

あらぐさ福祉会は長岡京市にある社会福祉法人で、障害のある人たちの暮らしを支える

事業を行っています。1986 年に無認可の共同作業所を開所して以降、日中の通所から

生活の場、ヘルパー事業所等、地域で暮らし続けるために必要なものを作り出してきま

した。今回の連載開始にあたり、「障害者の喜びと悲しみ、家族の喜びと苦悩、職員の

働き甲斐と先が見えない苦悩…そういうことが浮き彫りになればと思います」とお話を

いただきました。日々自分が経験していることや感じていることを通して、それぞれの

一場面を綴れたらと思います。なお、内容については個人情報に配慮して構成しています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背
中
を
伸
ば
し
て
ひ
と
と
一
緒
に
歩
む 

 
 
 

す
ぎ
な
（
訪
問
看
護
師
） 
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独
り
ご
と 

私
た
ち
は
皆
、
何
か
を
し
な
が
ら

頭
の
中
で
独
り
ご
と
（
自
己
会
話
）

を
し
て
い
る
。
例
え
ば
、
点
滴
の
指

示
が
出
て
、
患
者
さ
ん
の
手
を
見
た

時
に
し
っ
か
り
と
し
た
血
管
が
あ
っ

た
場
合
、「
こ
れ
は
比
較
的
楽
に
で
き

そ
う
だ
。
」
し
か
し
、
準
備
の
段
階
で

駆
血
帯
（
腕
な
ど
を
縛
っ
て
血
管
を

浮
だ
た
せ
る
も
の
）
が
な
い
こ
と
に

気
が
付
き
、
慌
て
て
あ
り
あ
わ
せ
の

も
の
を
使
っ
て
何
と
か
し
な
い
と
と

い
け
な
く
な
っ
た
途
端
に
「
こ
れ
が

う
ま
く
い
か
な
い
と
、
パ
ニ
ッ
ク
に

な
り
そ
う
だ
。
」
な
ど
。
意
識
の
表
層

の
下
で
生
じ
る
か
ら
と
い
う
こ
と

で
、
心
理
学
の
専
門
家
は
こ
れ
を
「
イ

ン
ナ
ー
ゲ
ー
ム
」
と
呼
ぶ
ら
し
い
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
自
己
会
話
は
、
そ
の

あ
と
の
行
動
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
影
響

を
与
え
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
自
己
会
話

は
、
そ
の
あ
と
の
行
動
に
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
影
響
を
与
え
る
と
言
わ
れ
て
い

る
。 

☆ 

 

ち
ょ
う
ど
新
人
看
護
師
と
し
て
入

職
し
た
こ
ろ
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
医

療
過
誤
が
話
題
に
な
っ
て
い
た
。
も

と
も
と
慎
重
な
性
格
で
は
な
い
こ
と

は
自
覚
し
て
い
た
た
め
、
私
は
仕
事

で
何
か
す
る
と
き
、
失
敗
を
避
け
る

た
め
声
出
し
確
認
を
す
る
こ
と
を
自

分
に
言
い
聞
か
せ
た
。「
今
か
ら
、
Ａ

さ
ん
の
点
滴
を
準
備
。
必
要
物
品
は

〇
〇
〇
。(

指
さ
し
確
認)

よ
し
、
大

丈
夫
。」
と
い
う
感
じ
。
も
ち
ろ
ん
、

周
り
に
聞
こ
え
る
声
で
言
う
の
で
は

な
く
、
こ
っ
そ
り
自
分
で
確
認
し
な

が
ら
つ
ぶ
や
く
だ
け
だ
が
、
言
葉
で

確
認
す
る
こ
と
で
安
心
で
き
た
。
と

こ
ろ
が
、
在
宅
の
分
野
で
仕
事
を
す

る
よ
う
に
な
り
、
思
い
も
よ
ら
な
い

こ
と
に
そ
の
癖
を
利
用
者
さ
ん
に
指

摘
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

☆ 

難
病
で
、
自
分
で
は
ベ
ッ
ド
か
ら

起
き
上
が
る
こ
と
が
で
き
な
い
体
に

な
っ
て
い
た
中
年
の
女
性
だ
っ
た
。

体
調
確
認
を
し
た
後
、
お
風
呂
に
入

っ
て
い
た
だ
く
準
備
を
し
て
い
た

ら
、「
あ
な
た
、
お
も
し
ろ
い
わ
ね
え
。

さ
っ
き
か
ら
ぶ
つ
ぶ
つ
言
い
な
が

ら
、
部
屋
の
中
を
歩
き
回
っ
て
い
る

わ
よ
。」
と
突
然
前
後
の
脈
絡
な
く
言

わ
れ
た
た
め
、
び
っ
く
り
し
て
動
き

が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。
更
に
、「
あ

な
た
っ
て
、
と
っ
て
も
要
領
よ
く
手

順
通
り
仕
事
す
る
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
い
ち
い
ち
確
認
す
る
の
ね
。」
ど

う
や
ら
、
入
っ
て
き
て
か
ら
ず
っ
と

私
の
行
動
を
観
察
し
て
い
た
ら
し

い
。
私
た
ち
ベ
ッ
ド
周
り
を
動
き
回

っ
て
い
る
支
援
者
よ
り
、
そ
の
ベ
ッ

ド
に
横
た
わ
っ
て
い
る
人
の
方
が
、

た
い
て
い
の
場
合
、
状
況
を
よ
く
見

て
全
体
を
把
握
し
て
い
る
。
そ
の
こ

と
が
あ
っ
て
以
来
、
私
は
、
在
宅
で

の
ケ
ア
の
時
、
わ
ざ
と
大
き
め
に
声

出
し
確
認
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
う
す
れ
ば
、
間
違
っ
て
い
た
ら
注

意
し
て
も
ら
え
る
し
、
利
用
者
さ
ん

や
家
族
を
巻
き
込
ん
で
、
ケ
ア
の
確

認
が
で
き
る
。 

 

こ
れ
は
と
て
も
良
い
方
法
だ
と
、

最
近
ま
で
思
っ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が

事
務
所
で
作
業
し
て
い
る
と
、「
さ
っ

き
か
ら
、
頭
の
中
が
丸
わ
か
り
で
す

よ
。」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
。
ほ
っ
と
し
て
気
を
抜
く
と
、
考

え
て
い
る
こ
と
を
ぶ
つ
ぶ
つ
し
ゃ
べ

り
な
が
ら
作
業
す
る
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
し
い
。「
脳
内
の
自
己
会

話
が
漏
れ
て
い
る
」
と
指
摘
さ
れ
た
。

加
齢
に
よ
っ
て
、
自
制
力
が
落
ち
て

き
た
と
思
わ
れ
て
い
る
ら
し
い
。 

年
を
取
る
と
独
り
ご
と
も
、
受
け
取

ら
れ
方
が
変
わ
っ
て
く
る
よ
う
だ
。 

９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  

綿
々
と 

６
月
某
日
、
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
危

篤
」
と
私
の
母
か
ら
ラ
イ
ン
が
届
き
ま

し
た
。
年
金
未
支
給
問
題
が
公
に
な
る

前
に
厚
生
省
に
一
人
果
敢
に
訴
え
に

行
き
、
晩
年
は
趣
味
の
写
真
を
満
喫

し
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
余
生
を
過
ご
し
た

94
歳
の
祖
母
。
ゆ
い
ち
く
ん
か
ら
す

る
と
94
倍
の
人
生
を
生
き
た
曾
祖
母

で
す
。
今
年
に
入
っ
て
す
ぐ
に
ゆ
い
ち

く
ん
を
連
れ
て
曾
祖
母
に
会
い
に
行

き
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
感
染
症
が

流
行
っ
て
お
り
面
会
で
き
ず
、
は
じ
め

ま
し
て
は
意
識
の
な
い
状
況
で
と
な

り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
下
に
も
関
わ
ら

ず
病
院
側
に
配
慮
し
て
い
た
だ
き
、
会

い
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の

数
日
後
。
し
っ
か
り
と
会
う
べ
き
人
た

ち
に
会
っ
て
か
ら
天
国
へ
と
旅
立
っ

て
い
き
ま
し
た
。 

通
夜
、
お
葬
式
で
は
、
喪
主
の
計
ら

い
で
、
親
族
そ
れ
ぞ
れ
が
「
故
人
を
漢

字
一
文
字
で
表
す
と
？
」
を
紙
に
書
い

て
い
き
ま
し
た
。
「
笑
」
「
標
」
「
頑
」

「
美
」「
活
」「
追
」「
晴
」「
強
」「
反
」

「
結
」。「
い
つ
も
笑
っ
て
い
た
ね
」「
目

標
を
決
め
て
進
ん
で
い
く
人
」「
頑
固
、

頑
張
る
人
だ
っ
た
」
…
参
列
者
み
ん
な

が
故
人
と
の
在
り
し
日
を
思
い
出
し

な
が
ら
記
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
そ

の
紙
は
、
喪
主
の
あ
い
さ
つ
で
読
み
上

げ
ら
れ
た
後
に
棺
の
な
か
に
納
め
ら

れ
、
一
緒
に
荼
毘
に
ふ
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
漢
字
で
表
さ
れ
た
曾
祖

母
は
、
と
っ
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で

笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
す
ぐ
に
人
と
仲
良
く

な
れ
る
人
で
し
た
。
そ
ん
な
曾
祖
母
か

ら
綿
々
と
い
の
ち
が
つ
な
が
っ
て
い

る
ゆ
い
ち
く
ん
は
、
こ
の
先
ど
ん
な
人

と
出
会
い
、
ど
ん
な
漢
字
で
表
さ
れ
る

人
に
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
。
残
念
な

が
ら
発
熱
で
お
葬
式
に
は
参
列
で
き

ず
、
家
で
母
と
お
留
守
番
（
39
度
あ
っ

た
の
に
ご
機
嫌
。
熱
が
出
て
い
る
こ
と

に
気
づ
い
て
る
!?
）
で
し
た
が
、
存
命

の
う
ち
に
会
う
こ
と
が
で
き
、
一
瞬
で

も
曾
祖
母
と
人
生
が
重
な
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。 

私
の
母
は
ゆ
い
ち
く
ん
に
と
っ
て
は

「
ば
ぁ
ば
（
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
）」
で
す
が
、

私
に
と
っ
て
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
は
故

人
と
も
う
一
人
の
健
在
の
祖
母
（
こ
の

人
も
94
歳
）
を
さ
す
固
有
名
詞
の
よ
う

な
も
の
で
す
。
母
の
こ
と
を
「
ば
ぁ
ば
」

と
呼
ぶ
の
に
は
ど
こ
か
違
和
感
が
あ
り

ま
し
た
が
、
今
回
の
こ
と
で
「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
代
替
わ
り
」
を
し
た
思
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
名
実
と
も
に
？
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
」。
ゆ
い
ち
く
ん
は
じ
め
孫

た
ち
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 ※ 

な
ん
で
も
「
ぽ
い
ぽ
い
」
の
ゆ
い
ち
く

ん
。
入
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
持
っ
た 

          

も
の
を
次
か
ら
次
へ
と
ぽ
い
ぽ
い
。

ご
は
ん
の
時
に
は
、
小
さ
く
切
っ
た

食
パ
ン
を
机
の
下
に
ぽ
い
！
こ
ち
ら

を
見
て
に
や
り
。
何
が
そ
こ
ま
で
「
ぽ

い
ぽ
い
」
に
駆
り
立
て
る
の
だ
ろ
う

…
と
思
う
ぐ
ら
い
入
れ
る
、
投
げ
る

こ
と
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
時

期
し
か
楽
し
め
な
い
遊
び
を
思
う
存

分
楽
し
ん
で
ね
！
と
思
う
反
面
、
朝

ド
タ
バ
タ
し
て
い
る
時
に
、
ご
は
ん

を
ぽ
い
ぽ
い
し
て
う
れ
し
そ
う
に
笑

っ
て
い
る
ゆ
い
ち
く
ん
を
見
な
が

ら
、
母
の
顔
色
を
気
に
し
て
い
る
父

で
す
。 

安
藤 

史
郎
（
あ
か
つ
き
ひ
ば
り
園
） 
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５
歩
の
マ
ー
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知
っ
得
情
報 

 

一
人
親
で
な
く
て
も
児
童
扶
養
手
当
支
給 

松
本 

美
津
男 

児
童
扶
養
手
当
は
一
人
親
家
庭
に
支
給
さ
れ
る
手
当
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
両

親
の
ど
ち
ら
か
に
重
度
の
障
害
が
あ
れ
ば
、
一
人
親
家
庭
で
な
く
て
も
支
給
さ

れ
ま
す
。 

 

こ
の
手
当
は
、
申
請
月
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。
様
々
な
制
限

が
あ
り
ま
す
が
、
対
象
に
な
り
そ
う
な
人
は
至
急
申
請
し
ま
し
ょ
う
。 

〈
児
童
扶
養
手
当
の
額
〉 

 

支
給
対
象
児
童
一
人 

月
額
四
三
一
六
〇
円 

支
給
対
象
児
童
二
人 

月
額
五
三
三
五
〇
円 

＊
い
ず
れ
も
所
得
に
よ
り
減
額
ま
た
は
支
給
停
止
。 

＊
児
童
が
公
的
年
金
給
付
の
加
算
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
場
合
な
ど
で
公
的

年
金
の
方
が
児
童
扶
養
手
当
よ
り
低
い
場
合
は
児
童
扶
養
手
当
と
の
差
額
を

支
給
。 

〈
対
象
に
な
る
父
又
は
母
の
障
害
程
度
〉 

 

重
度
の
障
害
と
し
て
内
容
は
細
か
く
決
め
ら
れ
て
い
る
が
、
概
ね
国
民
年
金

１
級
障
害
程
度
。 

＊
手
帳
の
等
級
と
は
違
い
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
で
も
対
象
に
な
る
ケ
ー
ス

も
あ
る
。 

〈
申
請
問
い
合
わ
せ
先
〉 

 

各
市
町
村
（
京
都
市
は
各
区
役
所
支
所
子
ど
も
は
ぐ
く
み
室
） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

僕にとっての「自立生活」（２回連載） 
（下）在宅障害者としての暮らし 

 

「援助」を得て「自立生活」を送る 

在宅の暮らしには、「社会生活」があり、「自立生活」があります。人の「援助」を得て

「自立生活」を送り、自分の側から「社会」に働きかけることもできます（たとえば、毎週

月曜日あさの無言宣伝）。映画や絵画が観られますし、研修会にも出向け、デモも集会もで

きます。 

右半身がマヒをしていて車いすが手放せないこと、カニューレが喉にあって文字盤で意思

を表わしていたこと（入院後 3 カ月間）、右耳が聞こえないこと、右目がドライアイ状態

であること、嚥下障害で胃ろうをつくり、経腸栄養補給剤（商品名／タイムライン）を注入

していること、言語障害があること、顔が歪んでいること、右手が不随意運動すること、そ

うした状態は、脳幹梗塞の後遺症です。確かに制約が多く、「不便」ではあります。しかし、

その「不便」は、人の援助で乗り越えることができます。「援助」があってこその「自立」

です。 

                 ☆ 

「非障害者」の 61年弱と「障害者」の今の暮らしには質的な差がある分野とない分野が

あります。学び、働き、人と社会に働きかけ、恋し、美しきものを愛で、異議申し立てをす

る・・。しかしながら、「障害」を原因とし、「障害」に起因する、「危険」「困難」「不

便」「不自由」は多くあります。というより、今の社会は「障壁」「バリアー」だらけです。

誰をも排除しない社会こそが求められています。 

僕の日常は人の援助なしには成り立ちません。援助を受けることで「自立」した暮らしが

営めます。連れ合い、訪問看護師、PT、ST、往診医師、鍼灸師、外出支援のヘルパーなど

の援助があるからこそ暮らしが成り立ちます。「依存することで自立できる」というのが僕

の実感です。 

脳幹梗塞の後遺症と「自立」 

脳幹梗塞の後遺症を持つ僕の障害を整理して紹介します。 

❶右半身がマヒしている。だから外出時には車いすが手放せない。❷嚥下障害で飲食が限

られ、胃ろうを装着している。胃ろう経由で、栄養剤と薬を入れてもらっている。飲み物は

ストローで飲んでいる。つまり、経口では、「食事」出来ないということです。❸利き手だ

った右腕が不随意運動をする。スプーンがもてないし文字も書けない。❹言語障害がある。

❺右耳が聞こえない。❻右目の視力が衰え、視野狭窄がある。これらは機能障害ゆえ、介助

が必要です。 

これらの「機能障害」とは、「リハビリ」と「援助」で向き合います。「援助」の大半は、

専門家から教わったことです。あるいは、現在進行形の「援助」です。「依存」「援助」があ

ってこその「自立生活」です。（（下）終わり） 

井上吉郎（WEB マガジン・福祉広場編集長） 
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ありがとうございます 


